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Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży
Instytucja Kultury Powiatu Łomżyńskiego

Zespół Pieśni i Tańca „Łomża”, Klub Tańca Towarzyskiego „AKAT”, 
Pracownia Koła Plastycznego, Dziecięce Studio Piosenki i Tańca, 
Kapela Kurpiowska, Zespół „Mezzoforte”, Studio Wokalne ROK.

profesjonalizm naszych działań, wysoką jakość usług.

- realizację nagrań, reklamy i nagrania lektorów,
- zajęcia z tańca ludowego,
- zajęcia plastyczne,
- naukę tańca towarzyskiego, rytmikę taneczną,
- kompleksową organizację imprez estradowych i okolicznościowych, festynów, 
- konsultację z zakresu kultury ludowej,
- organizację wystaw twórczości plastycznej,
- organizację ,,żywych lekcji’’,
- koncerty i pokazy zespołów działających przy ROK,
- szkolenia specjalistyczne

http://www.naszakultura.plhttp://www.rok.4lomza.plNasz adres:



Szanowni Państwo,

   Już  szesnasty raz do Państwa rąk trafia Łomżyński Informator Kulturalny - kalendarium 
imprez kulturalnych, rekreacyjnych i sportowych zaplanowanych do realizacji przez 
instytucje kultury, szkoły, stowarzyszenia, samorządy w 2013 roku na terenie powiatu 
łomżyńskiego i miasta Łomża.
Doświadczenia z ubiegłych lat utwierdziły nas w przekonaniu, że wskazana jest  bieżąca 
aktualizacja informacji dlatego o zmianach będziemy Państwa informować na naszej 
stronie internetowej www.rok.4lomza.pl i www.naszakultura.pl     
Gdy przygotowywaliśmy Łomżyński Informator Kulturalny nas samych zaskoczyło to, jak 
wiele wartych zauważenia imprez kulturalnych odbywa się rokrocznie na terenie naszego 
powiatu. Odwiedzając ziemię łomżyńską na pewno poczujecie Państwo, czar i urok, 
niepowtarzalny klimat i gościnność jej mieszkańców. Zamieszczony w tegorocznym 
wydaniu ŁIK informator teleadresowy ułatwi uzyskanie szczegółowych informacji
na temat imprezy od jej bezpośredniego organizatora. Dlatego też wszędzie, gdzie jest to 
możliwe, zaznaczamy adresy. Internetowa wersja informatora będzie aktualizowana.
Rok 2013 jest dla naszej instytucji kultury rokiem szczególnym. Będziemy świętować
60 lecie istnienia. 
PDK-WDK_ROK w Łomży
W pierwszych latach w Powiatowym Domu Kultury pracowała garstka ludzi, lecz już 
wtedy prowadzono szeroki, jak na ówczesne warunki, zakres działalności. Organizowano  
kursy języków obcych, kroju i szycia, seanse filmowe, spotkania autorskie i odczyty.
Na początku lat 50-tych w bardzo trudnych warunkach udzielano poradnictwa dla ruchu 
amatorskiego oraz wychodzono z ofertą artystyczno -edukacyjną adresowaną do dzieci, 
a także kierowano szereg inicjatyw do młodzieży i dorosłych. Sytuacja uległa zmianie
w 1953 roku. Powiatowy Dom Kultury w Łomży otrzymał własny lokal, który uprzednio był 
siedzibą Domu Katolickiego.
    W nowych warunkach mógł on rozpocząć pracę w różnych dziedzinach kulturalnych.
W 1954 roku powstał w Domu Kultury zespół akordeonowy. Powstała również orkiestra, 
którą prowadzili kolejno: Józef Jasiński, Aleksander Niemirowski – przedwojenny 
kapelmistrz orkiestry dętej 33 
Pułku Piechoty,  Stanis ław 
Wróblewski oraz Władysław 
Wnorowski. 
   W latach 1959 – 1966 działał 
przy Powiatowym Domu Kultury 
kwartet wokalny „Rewelersi”.
W latach 1969-1973 Zbigniew 
Michalski prowadził jeszcze 
młodzieżowy zespół muzyczny 
„Truwerzy”, który to w dużym 
s t o p n i u  p r z y c z y n i ł  s i ę
do popularyzacj i  p iosenek
o Łomży i Białostocczyźnie. 
Organizowanie wiosną  każdego 
roku w mieście przeglądu 
łomżyńskich zespołów młodzieżowych zwanych  popularnie gitariadami cieszyły się dużą 
popularnością zwłaszcza wśród młodzieży. Brało w nich udział wiele zespołów 
reprezentujących różne instytucje.

Kwartet wokalny ,,Rewelersi’’.



Od 1953 roku do 1956 obowiązki dyrektora pełnił pan Włodzimierz Włodarski.
W latach 1956 - 1964 funkcję tę pełnił pan Kazimierz Abucewicz, w latach 1964 - 1968 - 
pan Edward Stefanowicz. W roku 1968 stanowisko dyrektora Powiatowego Domu Kultury 
objęła pani Marianna Pierożyńska. Pełniła tę funkcję do 1990 roku czyli do przejścia
na emeryturę. Pani Marianna pełniła funkcję dyrektora z dwuletnią przerwą w latach 1975 
- 1976, wówczas dyrektorem był pan Ryszard Szymański. Od 1990 roku funkcję 
dyrektora pełni Jarosław Cholewicki.
Dom Kultury od początku istnienia skupiał wokół siebie ludzi w różnym wieku. 
Gromadzili się tu ludzie młodsi i starsi.
Pierwsza notatka w kronikach Domu Kultury datowana jest 01.09.1969 roku. Pracę 
rozpoczęły wówczas:
- Zespół wokalno - muzyczny prowadzony przez Zbigniewa Michalskiego,
- Zespół plastyczny prowadzony przez Henryka Osickiego,
- Zespół fotograficzno - filmowy kierowany przez Tadeusza Dudę,
- Zespół taneczno – baletowy –„Łomża” prowadzony przez Izabelę Rożnowską.
 -Zespół cygański, instruktor Wiesław Sokołowski /1969 - 1974/,
- Orkiestra dęta, instruktor Jan Boćniewicz /1973 - 1977/,
- Zespół teatralny, instruktorzy Andrzej Antos, Wiesław Sokołowski. Ten zespół istniał 
do 1989 roku przy zmieniającym się składzie instruktorskim. Z grupą teatralną 
pracowali też: Juliusz Świredo, Anna Latos, Małgorzata Sawicka.

Gitariada 1978 r.



W dniu 14 września inaugurację zajęć na Powiatowym Uniwersytecie Kultury rozpoczęto 
spotkaniem z Witoldem 
Lutosławskim. Kronika jest 
bardzo bogata w notatki, 
ż y c z e n i a ,  a u t o g r a f y .  
Przeglądając stare karty 
kronik znajdziemy zdjęcia
i własnoręczne podpisy wielu 
znakomitych gości. Są to: 
Hanka  B ie l i c ka ,  L i d i a  
Kłobuszewska, Zbigniew 
Kurtycz, Mieczysław Wojnicki, 
Leonard Pietraszak, Janusz 
G a j o s
i  w ie lu ,  w ie lu  innych.
Ze starych fotografii patrzą
na nas też ludzie, których już 
nie ma wśród nas. 

Kroniki Powiatowego Domu Kultury przypominają Święta Kultury Staropolskiej, których 
początek sięga 1972 roku. Imprezy te były bogate w konferencje naukowe, wystawy, 
przedstawienia teatralne, konkursy recytatorskie czy wreszcie barwne, kolorowe 
korowody. 

Zespół muzyczny ,,Truwerzy’’.

Święto Kultury Staropolskiej 1971 r.



   Czasy Powiatowego Domu Kultury dobiegły końca z chwilą, kiedy Łomża została stolicą 
województwa czyli w 1976 roku. Wówczas Dom Kultury przekształcono w placówkę 
wojewódzką. Zmieniła się nazwa, ale nie zmieniły się formy pracy. Dom Kultury nadal 
opiekował się amatorskim ruchem artystycznym.
   W roku 1977 z inicjatywy pani dyrektor Marii  Pierożyńskiej  powstał  Zespół Pieśni

i  Ta ń c a  ’ ’ Ł o m ż a ’ ’  p r z y  
Wojewódzkim Domu Kultury
w Łomży. Jego twórcami byli 
Kaz im ie rz  Pawczyńsk i  -  
choreograf, Sław Jan Rekosz - 
muzyk. Zespół istnieje do dzisiaj
Każdy kolejny rok działalności
to również konkursy, przeglądy, 
festiwale, setki uczestników
i setki oglądających.
Wojewódzki  Dom Kul tury
w Łomży był pomysłodawcą
i realizatorem wraz z gminnymi
i miejskimi ośrodkami kultury 
wielu imprez cyklicznych,
do najważniejszych należy 
z a l i c z y ć :  D n i  K u l t u r y  
Staropolskiej, Kurpie kontra 

Podlasie, Wojewódzkiego Przeglądu Kapel i Śpiewaków Ludowych, Wojewódzkie
i Międzywojewódzkie Przeglądy Zespołów Kolędniczych. 

Oczywiście nadal bywali w Łomży zaproszeni goście ze spektaklami i koncertami. 
Bogatej w wydarzenia działalności sprzyjał fakt posiadania  budynku, przy ulicy Sadowej 
w Łomży. Pracownicy naszej instytucji zrealizowali wiele pomysłów, których prezentacja 
odbyła się na arenie ogólnopolskiej m.in. „Rajby kurpiowskie” wystawione w Teatrze 
’’Komedia’’ . Gościliśmy Witolda Lutosławskiego, Magdalenę Samozwaniec, Daniela 
Olbrychskiego, Krzysztofa Kolbergera, Grzegorza Turnaua, Magdę Umer, Marylę 
Rodowicz, Wojciecha Młynarskiego, Czesława Miłosza. Ślady tych spotkań można 
odnaleźć w bogatych kronikach naszej instytucji.
Niestety, nadszedł rok 1990 i przyniósł kolejna zmianę, tym razem bardzo niekorzystną. 
Wojewódzki Dom Kultury musiał opuścić budynek dotychczas zajmowany.

Spotkanie z Czesławem Miłoszem 16.06.1981 r.

Dżem 22.07.1981 Amfiteatr.



Dzięki ówczesnemu wojewodzie łomżyńskiemu, panu Jerzemu Brzezińskiemu, 
placówka znalazła miejsce dla siebie w budynku Urzędu Wojewódzkiego. 
Niestety, ta zmiana spowodowała ograniczoną ilość pomieszczeń na działania 
plastyczne, muzyczne, recytatorskie, taneczne. I tak grupy taneczne korzystały z foyer 
Urzędu Wojewódzkiego, recytatorzy nadal spotykali się w budynku przy ulicy Sadowej 
korzystając z uprzejmości nowego właściciela, plastycy nieprofesjonalni salę wystawową, 
także salę na spotkania znaleźli w Klubie Garnizonowym dzięki życzliwości szefa Klubu, 
pana Ryszarda Matuszewskiego.
Rok 1992 przyniósł kolejną zmianę nazwy z Wojewódzkiego na Regionalny Ośrodek 
Kultury w Łomży. Mimo bardzo trudnych warunków lokalowych działalność toczyła się 
swoim torem. Jesienią 1996 roku ROK w Łomży  zmienia siedzibę dzięki życzliwości 
władz Łomżyńskiej Spółdzielni Mieszkaniowej .Podpisana zostaje umowa najmu. Ułatwia 
to zdecydowanie prowadzenie działań w zakresie działalności statutowej.
Do dnia dzisiejszego przy instytucji działają:
- Zespół Pieśni i Tańca ,,Łomża’’,
- Klub Tańca Towarzyskiego ,,AKAT",
- Kwartet Wokalny ,,Mezzoforte’’,
- Klub Plastyków Nieprofesjonalnych,
- Zespół Muzyczny ,,Rodzeństwo Lewiarzy’’,  
- Kapela Kurpiowska ROK,
- Zespół „Tacy sami”,
- Dziecięce Studio Piosenki i Tańca,
- Studio Wokalne ROK.
Kluby, zespoły i grupy artystyczne funkcjonujące przy ROK skupiają łącznie ponad 300 
osób. Regionalny Ośrodek Kultury prowadzi także działalność o charakterze 



ponadlokalnym. Wśród wielu cyklicznych imprez, które organizuje, większość ma zasięg 
wojewódzki, a niektóre ogólnopolski. Wymienić tu należy przede wszystkim 
Ogólnopolskie Dni Kultury Kurpiowskiej w Nowogrodzie, Ogólnopolskie Turnieje Tańca 
Towarzyskiego, liczne konkursy plastyczne, 

Ogólnopolskie Dni Kultury Kurpiowskiej w Nowogrodzie. Zdjęcia - Jerzy Chaberek.

Ogólnopolskie Turnieje Tańca Towarzyskiego. Zdjęcia - Foto Partner.

Zespół Pieśni i Tańca ,,Łomża’’.



Wojewódzki Przegląd Teatrów Wiejskich i Obrzędowych, Regionalny Przegląd Kapel, 
Śpiewaków i Gawędziarzy Ludowych, Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo - Łomża, 
konkursy (m.in. Konkurs Sztuki Ludowej, Giełda Piosenki Dziecięcej, eliminacje 
Ogólnopolskiego Konkursu Recytatorskiego, Targi Twórczości Artystycznej, 

Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo-Łomża, Jacek Szymański. Fotografia ks. Stanisław Śliwowski

Targi Twórczości Artystycznej.

Przegląd Zespołów Kolędnicznych i Jasełkowych i Wojewódzkie Przegląd Teatrów Wiejskich i Obrzędowych.

Regionalny Przegląd Kapel, Śpiewaków i Gawędziarzy Ludowych, kwartet wokalny Mezzoforte.



Gwiazdkowe Nutki), warsztaty i szkolenia.  Nie da się 
zapomnieć zorganizowanego w roku 1999 Jubileuszu 
60 lecia pracy artystycznej Hanki Bielickiej. 
Dwukrotnie organizowane były kursy mistrzowskie
w dziedzinie śpiewu, które prowadził prof. Andre 
Orlovitz. Kontynuowana jest działalność impresaryjna.
W ostatnich latach odbyły się koncerty Gaby Kulki, 
Czesława Śpiewa, Raya Wilsona, Krzysztofa 
Daukszewicza, zespołu Cree, Adama Pierończyka, 
i  w i e l e  i n n y c h  z n a n y c h

Jubileusz 60 lecia pracy artystycznej 
Hanki Bielickiej.

i  uznanych wykonawców.  
Edukacja plastyczna, muzyczna, 
wokalna, recytatorska, taneczna 
to bardzo ważne działania 
kierowane do młodych i bardzo 
młodych ludzi.
Równie ważną działalnością jest Master Class - Andre Orlowitz.

Kapela Kurpiowska ROK, zespół ,,Tacy sami’’.

Koło plastyczne ROK.



upowszechnianie folkloru, kultury
i sztuki ludowej. 
 
To działalność, która chroni
od zapomnienia, przywraca 
szacunek i godność początkom 
naszej kultury. Powiatowy Dom 
Kultury, później Wojewódzki Dom 
Kultury, obecnie Regionalny 
Ośrodek Kul tury,  to  mimo 
zawirowań historycznych, mimo 
trudnej sytuacji finansowej bądź 
lokalowej ,  c iąg le ta  sama 
placówka, równie chętnie służąca 
mieszkańcom miasta, powiatu, 
regionu. 

        Regionalnego Ośrodka Kultury 
          w Łomży

Jarosław Cholewicki

Serdecznie zachęcamy do lektury i korzystania z zawartych w wydawnictwie informacji.

Zapraszamy do aktywnej podróży, która pozwoli poznać wciąż żywą i niepowtarzalną na 
ziemi łomżyńskiej kulturę przekazywaną z pokolenia na pokolenie.

          Dyrektor           

Ray Wilson. Zdjęcie Jerzy Chaberek

Kuba Badach i Globtrotter, Waldemar Malicki. Zdjęcie - Urszula Gronostajska.
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WtorekNowy Rok

Środa

Czwartek

Piątek

Galeria Sztuki Współczesnej Muzeum Północno-Mazowieckiego. 
Wystawa fotografii Wojciecha Białeckiego z Łomży. 

27.12.2012-06.01.2013. Gminny Ośrodek Kultury w Zbójnej. Tradycyjne 
Kolędowanie. W okresie bożonarodzeniowym grupy kolędnicze: ,,Z Gwiazdą’’ 
i ,,Herody’’ odwiedzają mieszkańców gminy Zbójna z życzeniami noworocznymi. 

Sobota

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskiego w Łomży. Koncert 
abonamentowy.

Gminny Ośrodek Kultury w Piątnicy. Rozstrzygnięcie gminnego konkursu
plastycznego pt. „Fascynacje bożonarodzeniowe”.

06 lub 13.01.2013.  PSM I i II stopnia w Łomży. Koncert kolęd w parafii 
pw. św. Andrzeja  Boboli w Łomży.

Gminny Ośrodek Kultury w Śniadowie. Kolędowanie na ulicach 
i w instytucjach gminy.

Muzeum Przyrody w Drozdowie. Otwarcie wystawy „Życie i twórczość 
Witolda Lutosławskiego” styczeń-luty 2013 r.

Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. ,,Przegląd Zespołów Kolędniczych 
i Jasełkowych’’. 

Piątek

Sobota
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Niedziela

MDK-DŚT. Gwiazdka z nieba. Koncert charytatywny, w którym udział biorą
znani artyści scen polskich oraz zespoły wokalne MDK-DŚT. Miejsce: Łomża, 
kościół o.o. Kapucynów.

Gminny Ośrodek Kultury w Zbójnej. Akcja Wielka Orkiestra Świątecznej 
Pomocy ( XXI finał) godz. 20.00.

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Caritas Diecezji Łomżyńskiej. Diecezjalny konkurs wiedzy i muzyczny 
dla członków i sympatyków Szkolnych Kół Caritas:Głos Ojca Pio – 125 rocznica 
urodzin. Miejsce spotkania: Szkoła Podstawowa Nr 5 Łomża.

Muzeum Przyrody w Drozdowie. Wieczór kolęd, godz. 18.00. Wieczór 
wspólnego śpiewania kolęd urozmaicony słowno-muzyczną częścią artystyczną 
w wykonaniu chóru ,,Szkolne Słowiki" ze Szkoły Podstawowej w Jeziorku.

Sobota

Niedziela

Poniedziałek

Dzień Babci

21.01-03.02.2013. Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży Oddział dla Dzieci, 
Filie Biblioteczne. Ferie w bibliotece: Krasnoludki, krasnale, krasnoludy - gry, 
zabawy, konkursy, wycieczki. 

21.01 – 25.01.2013 Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. ,,Zimowo, 
kolorowo - tematyczne ferie w ROK-u''. 

21.01.-02.02.2013. Gminny Ośrodek Kultury w Śniadowie. Akcja Ferie 
Zimowe 2013 - imprezy rekreacyjno- rozrywkowe i kulturalne dla dzieci 
i młodzieży spędzających ferie w Śniadowie (w godz.: 10.00  17.00). 

21.01. - 03.02.2013. Gminny Ośrodek Kultury w Piątnicy. „Ferie z GOK-iem” 
- cykl zajęć świetlicowych, imprez i wycieczek dla dzieci i młodzieży.

Gminny Ośrodek Kultury w Śniadowie. Dzień Babci i Dziadka impreza 
integracyjna dla dziadków i wnuków, godz.: 17.00.

22
Dzień Dziadka

Wtorek
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Piątek

Czwartek

Środa

Sobota

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Styczeń 2013. 
MOSiR Łomża. Halowy turniej piłkarski pod patronatem Przewodniczącego 
Rady Miejskiej. Hala Sportowa im.Olimpijczyków Polskich, ul. Ks. Anny 18.
MOSiR Łomża. Turniej futsalu. Hala Sportowa im.Olimpijczyków Polskich, 
ul. Ks. Anny 18.

Muzeum Przyrody w Drozdowie. Uroczysty koncert inaugurujący obchody 
100 rocznicy urodzin Witolda Lutosławskiego. Miejsce: Filharmonia Kameralna 
im. Witolda Lutosławskiego w Łomży, godz. 18:00.

Styczeń/luty 2013. 
MOSiR Łomża. ,,Aktywnie i kreatywnie". Gry i zabawy w wodzie + warsztaty 
plastyczne. Pływalnia Miejska nr 2, ul. Wyszyńskiego 15.
MOSiR Łomża. Ferie na sportowo. Sala gimnastyczna. 
MOSiR Łomża. Zimowe gry i zabawy na lodowisku. Biały Orlik ul. Katyńska 3.
MOSiR Łomża. Miniturniej futsalu / siatkówki/mini koszykówki. Hala Sportowa.
MOSiR Łomża. Maraton pływacki. Pływalnia Miejska nr 1 oraz Pływalnia miejska 
nr 2, ul. Ks. Kardynała Wyszyńskiego 15.

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w Łomży. 
Karnawałowy Bal Przyjaciół Amazonek - Hotel ,,Zbyszko" w Nowogrodzie. 
Impreza propagująca działalność Stowarzyszenia. 

Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskiego w Łomży. Koncert 
abonamentowy.



Luty 2013

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Piątek

Sobota

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

Caritas Diecezji Łomżyńskiej. Diecezjalny bal charytatywny dla dzieci 
i młodzieży. Miejsce: Zespół Szkół Mechanicznych i Ogólnokształcących Nr 5 
w Łomży

Gminny Ośrodek Kultury w Śniadowie. Choinka dla dzieci i młodzieży, 
w godz. 14.00 - 18.00.

Środa

Galeria Sztuki Współczesnej Muzeum Północno-Mazowieckiego.
Wystawa malarstwa Jolanty Czaban z Warszawy. 

Czwartek Tłusty Czwartek

Piątek

Sobota

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

Gminny Ośrodek Kultury w Śniadowie. Zapusty - impreza obyczajowa, 
początek godz. 16.00.

Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskiego w Łomży. Koncert.

Gminny Ośrodek Kultury w Śniadowie. Tłusty czwartek - pieczenie 
i poczęstunek gości tradycyjnymi wypiekami tłustoczwartkowymi.



Luty2013

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

ŚrodaPopielec

Czwartek

Piątek

15 lutego – 15 lipca 2013. Muzeum Północno-Mazowieckie w Łomży. Wystawa 
,,Czas i rzeka. Dolina Liwca u schyłku starożytności''.

Sobota

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota

Niedziela

Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskiego w Łomży. Koncert 
abonamentowy.

Gminny Ośrodek Kultury w Piątnicy. Koncert z okazji 150 rocznicy wybuchu 
powstania styczniowego – pieśni i piosenki patriotyczne i ludowe.



Luty 2013

25

26

27

28

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Luty 2013. Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Nowogrodzie. 
„Pożyteczne ferie 2013”. Warsztaty rękodzieła ludowego.

Luty 2013. Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży, Klub Garnizonowy Łomża.
Grażyna Nadrowska – malarstwo. Miejsce: Galeria N, Al. Legionów 133.

Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży Filia nr 4. Wesołe plecionki - zajęcia 
manualne.

PSM I i II stopnia w Łomży. Koncert duetów ,,Instrumenty smyczkowe i gitara''.



Marzec2013

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Piątek

Sobota

Centrum Katolickie im. Papieża Jana Pawła II w Łomży. Eliminacje 
powiatowe Ogólnopolskiego Konkursu Krasomówczego im. Hanki Bielickiej.

Muzeum Przyrody w Drozdowie, godz. 14:00. Koncert ,,Muzyczne fascynacje 
Witolda Lutosławskiego".

Muzeum Przyrody w Drozdowie. Wystawa „Łowiectwo w ziemi łomżyńskiej”, 
marzec-kwiecień 2013 r.

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

PiątekDzień Kobiet

Centrum Katolickie im. Papieża Jana Pawła II w Łomży. Ogólnopolski Konkurs 
Krasomówczy im. Hanki Bielickiej. 08-10.03.2013 r. 

Sobota

Galeria Sztuki Współczesnej Muzeum Północno-Mazowieckiego. 
Wystawa malarstwa Siegfrieda Horsta z Niemiec.

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

Gminna Biblioteka Publiczna w Zbójnej. Spotkanie p.h. „Senior w dobie 
internetu”, skierowane do seniorów.

Teatr Lalki i Aktora w Łomży. Premiera spektaklu ,,Calineczka" w reżyserii 
Jarosława Antoniuka.

PSM I i II stopnia w Łomży. Konkurs na mistrzowskie wykonanie etiudy - 
- instrumenty dęte drewniane. 

Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskiego w Łomży. Koncert 
abonamentowy.

05-06.03.2013. PSM I i II stopnia w Łomży. ,,Trening czyni mistrza’’ - 
spotkanie metodyczne i warsztaty dla nauczycieli i uczniów klas oboju. 



Marzec 2013

13

14

15

16
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23

24

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota

Niedziela

Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskiego w Łomży. Koncert 
abonamentowy.

Początek astronomicznej wiosny.

Gminny Ośrodek Kultury w Piątnicy. Gminny konkurs recytatorski dla szkół 
podstawowych pn. „Baje, bajki, bajeczki....”.

Gminny Ośrodek Kultury w Zbójnej. XV Niedziela Rozmaitości Wielkanocnych. 
Gminny konkurs palm, pisanek, wycinanek, bukietów, kierców, kierowany 
do mieszkańców gminy Zbójna.

Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. Łomżyński Jarmark Wielkanocny – 
- Targi Twórczości Artystycznej Łomża 2013. Impreza promująca regionalnych 
artystów i ich twórczość. 



Marzec2013

25

26

27

28

29

30

31

Poniedziałek

Wtorek

Środa

CzwartekWielki Czwartek

PiątekWielki Piątek

SobotaWielka Sobota

NiedzielaWielkanoc

Marzec 2013. Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży, Klub Garnizonowy Łomża.
Barbara i Irena Szantula – fotografia. Miejsce: Galeria N, Al. Legionów 133.

Gminny Ośrodek Kultury w Piątnicy. Spotkanie wielkanocne seniorów 
z gminy Piątnica.

26-27.03.2013. Gminny Ośrodek Kultury w Piątnicy. „Rozmaitości 
wielkanocne” - kiermasz świąteczny i przedstawienie pn. „Misterium Pańskie” 
w wykonaniu wychowanków Warsztatów Terapii Zajęciowej w Marianowie.

Gminny Ośrodek Kultury w Śniadowie. Spotkania wielkanocne - warsztaty 
tworzenia ozdób wielkanocnych, szukanie zajączka wielkanocnego.

Marzec-czerwiec 2013. Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży. Czerwcowy 
Konkurs Jednego Wiersza.

Oddział Stowarzyszenia Wspólnota Polska w Łomży. Prezentacja 
wileńskich tradycji wielkanocnych.

Marzec-kwiecień 2013. Oddział Stowarzyszenia Wspólnota Polska w Łomży. 
Międzynarodowy konkurs krasomówczy im. Hanki Bielickiej „Radość spod 
kapelusza”.
Oddział Stowarzyszenia Wspólnota Polska w Łomży. Konkurs recytatorski 
„Miejsce na wiersz”. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci O/O w Łomży. Powitanie wiosny.



Kwiecień 2013

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Poniedziałek Poniedziałek Wielkanocny

Wtorek

02-30.04.2013. Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży Oddział dla Dzieci, 
Filie Biblioteczne. Dni Literatury Dziecięcej: spotkania autorskie, konkurs 
recytatorski: ,,Gdzie dzwoniec dzwoni i pluszcz się pluszcze’’. 

8-09.04.2013. PSM I i II stopnia w Łomży. Audycje: instrumenty dęte drewniane.

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskiego w Łomży. Koncert 
abonamentowy.

Gminny Ośrodek Kultury w Zbójnej. XXI Gminny Konkurs Recytatorski. 
Konkurs recytatorski dla dzieci i młodzieży z terenu gminy Zbójna. 



Kwiecień2013
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23

Sobota

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

BPG Łomża Filia w Pniewie. XII edycja Gminnego Konkursu Wierszy 
Patriotycznych „Ojczyzna w poezji” dla uczniów szkół podstawowych.

Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. Ogólnopolski Turniej Tańca 
Towarzyskiego o ,,Puchar Prezydenta Miasta Łomża''. VII Dziecięca Gala 
Taneczna. Miejsce: Łomża, SP Nr 10 w Łomży, ul. Niemcewicza 17. 

Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. XVII Ogólnopolski Turniej Tańca 
Towarzyskiego o ,,Puchar Prezydenta Miasta Łomża’'. Miejsce: Łomża, SP 
Nr 10 w Łomży, ul. Niemcewicza 17.

Gminna Biblioteka Publiczna w Zbójnej. Konkurs recytatorski „Wiersze, 
wierszyki dla Tomka i Moniki” skierowany do dzieci w wieku przedszkolnym, 
mający na celu uwrażliwianie na piękno poezji oraz doskonalenie umiejętności 
recytatorskich. Miejsce: GOK Zbójna.



Kwiecień 2013

25

24

26

27

28

29

30

Czwartek

Środa

Piątek

Sobota

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

MDK-DŚT. Ogólnopolski Konkurs Poetycki im. Jana Kulki. Konkurs poetycki 
mający za patrona łomżyńskiego literata i animatora życia kulturalnego Jana 
Kulkę.

Kwiecień 2013. Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Nowogrodzie. Konkurs 
recytatorski dla przedszkolaków „O złotą różdżkę dobrej wróżki” - eliminacje gminne.

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Nowogrodzie. Konkurs plastyczny na palmę 
wielkanocną.

PSM I i II stopnia w Łomży. Techniki gry na instrumentach dętych blaszanych, 
podstawy aparatu oddechowego, zadęcia i kształtowania dźwięku. 

Biblioteka Publiczna w Nowogrodzie. Konkurs recytatorski „Baje, bajki, bajeczki” - 
- eliminacje gminne.

Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży Filia nr 2. Konkurs czytelniczy: ,,Moja 
przygoda z Koziołkiem Matołkiem’’.

Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży, Klub Garnizonowy Łomża. 
Janina Rogowska – malarstwo. Miejsce: Galeria N, Al. Legionów 133.

MOSiR Łomża. Miejska Liga Koszykówki. Zakończenie sezonu. Hala Sportowa.
Kwiecień-Maj 2013. MOSiR Łomża. II edycja ,,Lekkoatletyczne przedszkolaki" 
– dni otwarte na Stadionie Miejskim. Stadion Miejski, ul. Zjazd 18.
Oddział Stowarzyszenia Wspólnota Polska w Łomży. Doskonalenie pracy 
dydaktycznej i wychowawczej w przedszkolach i szkołach.
Kwiecień – lipiec 2013. MOSiR Łomża. Miejska Liga Piłki Nożnej, rozpoczęcie
sezonu wiosennego. Boisko wielofunkcyjne „Orlik 2012”, ul. Katyńska 3.
Kwiecień-listopad 2013. Oddział Stowarzyszenia Wspólnota Polska w Łomży. 
Występy artystów polskich i polonijnych w Polsce.

Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskiego w Łomży. Koncert 
abonamentowy.

Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. ,,O złotą różdżkę dobrej wróżki’’ - 
eliminacje powiatowe konkursu recytatorskiego dla przedszkolaków.

Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży i Gminny Ośrodek Kultury w Piątnicy. 
Powiatowy konkurs recytatorski „Baje, bajki, bajeczki....”. Miejsce: Gminny 
Ośrodek Kultury w Piątnicy, godz. 10.00.

Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. Jubileusz 35 lecia istnienia Zespołu 
Pieśni i Tańca ,,Łomża''. Jubileuszowy koncert ZPiT ,,Łomża'' podsumowujący 
35 lat działalności. Miejsce: Sala Filharmonii Kameralnej, ul. Nowa 2 w Łomży. 

PSM I i II stopnia w Łomży. Audycja: wiolonczela. 



Zapraszamy dzieci i młodzież na zajęcia taneczne 
i wokalne Zespołu Pieśni i Tańca ,,Łomża’’.

Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży
ul.Małachowskiego 4, 18-400 Łomża, tel. 86 219 01 11, e-mail:rok@4lomza.pl   www.rok.4lomza.pl

Ekologiczna Pralnia Chemiczna
Andrzej Osiak 

Pl. Niepodległości 17, 18-400 Łomża, tel. 86 216 68 70

O czystość naszej bogatej Kostiumerii dbają najlepsi





Muzeum Przyrody w Drozdowie, godz. 17:00. Koncert z okazji rocznicy 
uchwalenia Konstytucji 3 Maja. W programie: utwory muzyczne twórców 
muzyki klasycznej, w tym Witolda Lutosławskiego. 

Maj2013

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ŚrodaŚwięto Pracy

CzwartekŚwięto Flagi RP

Piątek

Święto Konstytucji 3 Maja
Najświętszej Maryi Panny Królowej Polski

Sobota

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

BPG Łomża z/s w Podgórzu. XI edycja Międzypowiatowego Konkursu Wierszy 
Patriotycznych „Ojczyzna w poezji” dla szkół podstawowych i gimnazjów.

PG Łomża z/s w Podgórzu. Dzień Bibliotekarza i Bibliotek.

Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży Oddział dla Dzieci. Międzyszkolny 
konkurs czytelniczy ,,W magicznym świecie Narnii’’.

08-15.05.2013. Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży, Filie Biblioteczne. 
Tydzień Bibliotek.

Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskiego w Łomży. Koncert 
abonamentowy.

Gminny Ośrodek Kultury w Śniadowie. Majówka - impreza plenerowa 
na rynku w Śniadowie, godz. 15.00 - 22.00.

Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskiego w Łomży. Koncert 
abonamentowy.

Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży Oddział dla Dzieci. Noc w bibliotece.

10-11.05.2013. PSM I i II stopnia w Łomży. Jak prawidłowo ćwiczyć. Postawa 
ciała a gra na skrzypcach. Spotkanie metodyczne i warsztaty dla nauczycieli 
i uczniów klas skrzypiec.



Maj 2013
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Poniedziałek

Sobota

Niedziela

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

MDK-DŚT. Festiwal Piosenek Dzieci i Młodzieży „Big bit”. Festiwal jest 
konkursem wokalnym adresowanym do uczniów szkół regionu łomżyńskiego.

PSM I i II stopnia w Łomży. Koncert klas pierwszych.

PSM I i II stopnia w Łomży. Audycja: skrzypce, altówka.

PSM I i II stopnia w Łomży. Koncert ,,Młode talenty z Filharmonią Kameralną’'.

Sobota

Caritas Diecezji Łomżyńskiej. XIII Olimpiada Caritas osób niepełnosprawnych 
„Zwyciężę, bo pokonam samego siebie” – Ogólnopolski Festyn Rodzinny 
Caritas. Miejsce: Ośrodek Charytatywno – Opiekuńczy Caritas Diecezji 
Łomżyńskiej, Ptaki 121, k/ Nowogrodu. 

Galeria Sztuki Współczesnej Muzeum Północno-Mazowieckiego. 
Wystawa malarstwa Jana Dobkowskiego - „Noc muzeów”. 

PSM I i II stopnia w Łomży. Koncert klas II i III.

Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. Regionalny Przegląd Kapel 
Śpiewaków i Gawędziarzy Ludowych – Zbójna 2013. Współorganizacja: 
Gminny Ośrodek Kultury w Zbójnej. Miejsce: Stadion w Zbójnej.

Niedziela Zielone Świątki

Poniedziałek

Wtorek

Wniebowstąpienie



Maj2013

25

26

27

28

29

30

31

Sobota

Niedziela

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Jedwabnem godz. 18.00. Dzień Matki. 

Gminny Ośrodek Kultury w Śniadowie. Dzień Matki - impreza dla mam i ich 
rodzin.

27-28.V.2013 - PSM I i II stopnia w Łomży. Recitale dyplomowe PSM II st.

Poniedziałek

Wtorek

Środa

CzwartekBoże Ciało

Piątek

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Jedwabnem godz. 17.00. 
Dzień Dziecka. 

Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży, Klub Garnizonowy Łomża.
Józef Matuszelański – malarstwo. Miejsce: Galeria N, Al. Legionów 133.
Muzeum Północno-Mazowieckie w Łomży. Noc muzeów. 
Maj-czerwiec 2013. Oddział Stowarzyszenia Wspólnota Polska w Łomży. 
Konferencja ,,Mądre wychowanie – czyli jak mówić żeby dzieci nas słuchały”.

Maj 2013. MOSiR Łomża. III edycja Ogólnopolskiej Akcji ,,Polska biega". 
,,Alejki papieskie"/ Bulwary miejskie.
MOSiR Łomża. Uroczyste otwarcie bulwarów nad Narwią. Bulwary miejskie w Łomży.
MOSiR Łomża. Zawody pływackie o Puchar Dyrektora MOSiR Łomża. 
Pływalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynała Wyszyńskiego 15.
MOSiR Łomża. Czwartki lekkoatletyczne. Stadion Miejski, ul. Zjazd 18, Łomża.

Maj/czerwiec 2013. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci O/O w Łomży. Spotkanie z okazji 
Dnia Dziecka i Dnia Matki.

24
Piątek

Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży. Konkurs recytatorski ,,Czy to jest 
przyjaźń, czy to jest kochanie?’’

23

22

Czwartek

Środa

Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskiego w Łomży. Koncert 
abonamentowy.

PSM I i II stopnia w Łomży. Audycja: akordeon i fortepian. 



XX 
OGÓLNOPOLSKIE

DNI  KULTURY
KURPIOWSKIEJ

Nowogród
16 czerwca 2013



Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży

XX Festiwal Muzyczne Dni
Drozdowo - Łomża

30 czerwca - 7 lipca 2013

Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży



Czerwiec 2013
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Sobota

Dzień Dziecka

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

Środa

BPG Łomża Filia w Wygodzie. Gminny konkurs czytelniczy Mistrz Głośnego 
Czytania „Umiem i lubię czytać”.

Czwartek

Piątek

Sobota

Niedziela

Centrum Katolickie im. Papieża Jana Pawła II w Łomży. Festyn rodzinny. 

MDK-DŚT. Przyjaciele pani Hani. Koncert poświęcony Hance Bielickiej. 
Miejsce: II LO, Łomża, Pl. Kościuszki 2.

Poniedziałek

Gminna Biblioteka Publiczna w Zbójnej. Konkurs recytatorski „Kurpie Zielone 
w literaturze” skierowany do uczniów szkół podstawowych. Celem konkursu jest 
upowszechnianie wśród dzieci i młodzieży literatury poświęconej ziemi 
kurpiowskiej. Miejsce: GOK Zbójna. 

12-15.06.2013. Teatr Lalki i Aktora w Łomży. XXVI Międzynarodowy Festiwal 
Teatralny ,,Walizka’’.

Wtorek

Środa

BPG Łomża Filia w Konarzycach. Wielkie czerwcowe czytanie w gminie 
Łomża „Bajkowy Dzień Dziecka”.

Gminny Ośrodek Kultury w Piątnicy. Wycieczka wyjazdowa dla dzieci 
z okazji Dnia Dziecka - współorganizator środowiskowa świetlica TPD.
Gminny Ośrodek Kultury w Śniadowie. Dzień Dziecka - impreza dla dzieci 
na rynku w Śniadowie, godz. 11.00.

Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskiego w Łomży. Koncert 
abonamentowy.
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Galeria Sztuki Współczesnej Muzeum Północno-Mazowieckiego. 
,,Dyplom 2013” - zbiorowa wystawa absolwentów Liceum Plastycznego 
w Łomży - grafika i malarstwo. 
Gminny Ośrodek Kultury w Piątnicy. „Bezpieczne wakacje” - cykliczna 
impreza rozrywkowo – profilaktyczna dla dzieci i młodzieży.

Piątek

Caritas Diecezji Łomżyńskiej. Plebiscyt „Kreatywny senior”. 
Miejsce: Ośrodek Charytatywno – Opiekuńczy Caritas Diecezji Łomżyńskiej, 
Ptaki 121, k/Nowogrodu.

Gminny Ośrodek Kultury w Śniadowie. ,,Na powitanie lata’’, impreza 
plenerowa na rynku w Śniadowie.

MDK-DŚT. „Słoneczna estrada” – festyn na powitanie wakacji. Miejsce: Stary 
Rynek w Łomży, impreza plenerowa.

Początek astronomicznego lata.

Sobota

Niedziela

Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskiego w Łomży. Koncert 
abonamentowy.

Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży.  XX Ogólnopolskie Dni Kultury 
Kurpiowskiej Nowogród 2013. ,,Popołudnie z twórczością ludową'' – pokazy 
pracy twórców ludowych, kiermasz sztuki ludowej. Ogólnopolski Konkurs 
Zespołów Kurpiowskich. Współorganizacja: Urząd Miasta i Gminy 
w Nowogrodzie, Miejsko - Gminny Ośrodek Kultury w Nowogrodzie. 
Miejsce: scena przy Narwi obok Skansenu Kurpiowskiego w Nowogrodzie. 
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Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Nowogrodzie. „Noc świętojańska”. 
Widowisko inscenizujące zabawę przy ogniu. Miejsce: scena przy Skansenie.

28.06.-31.08.2013. Gminny Ośrodek Kultury w Śniadowie. Akcja ,,Lato 
w Śniadowie’’ -  imprezy kulturalne, sportowe, turystyczne dla dzieci i młodzieży 
z terenu gminy.

Gminny Ośrodek Kultury w Zbójnej. XXI Gminny Konkurs Piosenki. Konkurs 
piosenki dla dzieci i młodzieży z terenu gminy Zbójna. 

Muzeum Przyrody w Drozdowie, godz. 18:00. Koncert ,,Derwid - nieznany 
Witold Lutosławski".

Miejsce: Tykocin, Wielka Synagoga, godz. 19.00. „Motywy żydowskie w muzyce 
świata” - koncert muzyki klezmerskiej.

XX Międzynarodowy Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo-Łomża 2013. 
Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. Czyżew, kościół parafialny, godz. 8.00. 
„Panu na chwałę” – artystyczna oprawa mszy świętej i koncert wokalno-organowy.
Miejsce: Jedwabne, kościół parafialny, godz. 11.30. „Od Bacha do współczesności” - 
artystyczna oprawa mszy świętej i koncert wokalno-organowy.
Miejsce: Drozdowo, Muzeum Przyrody, godz.16.00. „Płynie, wije się rzeczka” – 
Inauguracja Festiwalu.
Miejsce: Łomża, Centrum Katolickie, godz. 20.00. „Lata dwudzieste, lata trzydzieste” – 
koncert piosenek okresu międzywojennego.

29.06.2013-07.07.2013. Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. 
XX Międzynarodowy Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo-Łomża 2013. 
Miejsce: Białystok, Opera i Filharmonia Podlaska / amfiteatr, godz. 16.00. 
„Wielkie śpiewanie” – koncert muzyki operowej i operetkowej. 

Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży Filia nr 1. Konkurs fotograficzny: ,,Łomża mniej znana’’.

Czerwiec 2013. Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w Łomży. 
Czerwcowe Dni Walki z Rakiem. Spotkanie otwarte, wykłady oraz koncert finałowy w sali 
Łomżyńskiej Filharmonii Kameralnej, ul. Nowa 2.

Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży, Klub Garnizonowy Łomża. Gerwazy Lorinczy – 
retrospektywna wystawa malarstwa. Miejsce: Galeria N, Al. Legionów 133.
MOSiR Łomża. I Olimpiada Przedszkolaków z okazji Dnia Dziecka. Stadion Miejski.
MOSiR Łomża. Mistrzostwa w zjeździe rurą na czas z okazji Dnia Dziecka. Pływalnia 
Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynała Wyszyńskiego 15.
MOSiR Łomża. Festyn sportowo - rekreacyjny z okazji otwarcia basenu odkrytego (zajęcia 
na kompleksie, basen, boisko, ścianka wspinaczkowa). ,,Strzelnica’’. ul. Konstytucji 3 Maja.
Czerwiec/lipiec 2013. MOSiR Łomża. IV Maraton rowerowy (MTB),,Na krańcach Mazowsza". 
Oddział Stowarzyszenia Wspólnota Polska w Łomży. XII polonijne Igrzyska Młodzieży 
Szkolnej im. Jana Stypuły.
Czerwiec-sierpień 2013. Oddział Stowarzyszenia Wspólnota Polska w Łomży. 
Wspieranie partnerstwa szkół wileńskich ze szkołami łomżyńskimi. 
Oddział Stowarzyszenia Wspólnota Polska w Łomży. Pobyty edukacyjne w Polsce 
dla dzieci i młodzieży polonijnej. 
Oddział Stowarzyszenia Wspólnota Polska w Łomży. Półkolonie dla dzieci młodzieży.
Oddział Stowarzyszenia Wspólnota Polska w Łomży. Pobyty językowo – krajoznawcze. 

Niedziela
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XX Międzynarodowy Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo-Łomża 2013. 
Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. Łomża. Miejsce: II LO – aula, godz. 19.00. 
„Najpiękniejsza jest muzyka polska” – utwory wokalne i fortepianowe kompozytorów 
polskich.

XX Międzynarodowy Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo-Łomża 2013. 
Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. Łomża, kościół PP Benedyktynek, 
godz. 19.00. „Z odgłosem wdzięcznych pieni” – chorał gregoriański.
Czartoria, „Iris” Ośrodek Zdrowia Naturalne Metody Ochrony Zdrowia – 
Czartoria, ul. Nadnarwiańska 46, godz. 19.00. „Gdybym był bogaczem…” – koncert 
najsłynniejszych songów musicalowych oraz arii i duetów operetkowych.

XX Międzynarodowy Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo-Łomża 2013. 
Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. Łomża, katedra, godz. 18.00. Oprawa 
artystyczna mszy świętej w intencji zmarłych osób związanych z festiwalem Muzyczne 
Dni Drozdowo-Łomża.
Łomża, katedra, godz. 19.00. „Od Bacha do współczesności” – recital organowy.

XX Międzynarodowy Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo-Łomża 2013. 
Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. Łomża, kościół p.w. Krzyża Świętego, 
godz. 19.00. Giuseppe Verdi ,,Makbet'' opera w 4 aktach (wg Williama Szekspira).

XX Międzynarodowy Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo-Łomża 2013. 
Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. Łapy, kościół p.w. Świętego Krzyża, 
godz. 19.00.  „Od Bacha do współczesności” – koncert wokalno-organowy.
Nowogród, Hotel ,,Zbyszko'', godz. 20.00. „W krainie operetki” – koncert arii i duetów 
z najsłynniejszych operetek świata.

XX Międzynarodowy Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo-Łomża 2013. 
Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. Drozdowo, kościół parafialny, 
godz. 19.00. „Drozdy, słowiki i … nutki” – Lutosławski mniej znany.

XX Międzynarodowy Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo-Łomża 2013. 
Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. Zabiele, kościół parafialny, godz. 9.00. 
„Panu na chwałę” – artystyczna oprawa mszy św. i koncert wokalno-instrumentalny.
Śniadowo, kościół parafialny, godz. 9.00. „O władco świata” - artystyczna 
oprawa mszy świętej i koncert wokalno-organowy.
Drozdowo, Muzeum Przyrody / park, godz. 17.00. Wielka Gala w Pałacu.
Jacek Szymański i jego Goście.
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MDK-DŚT. Gościniec Łomżyński – festyn plenerowy. Miejsce: amfiteatr 
przy ul. Zjazd, Łomża.
20– 26.07.2013. Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze im. Adama 
Chętnika w Łomży. Spływy kajakowe: Witaj rodzino na Czarnej Hańczy. Trasa: 
Wigry - Wysoki Most - Frącki - Jałowy Róg - Płaska - Swoboda - Augustów - dł.102 km.
Spływ kajakowy Czarną Hańczą. Trasa i termin jw.

13–19.07.2013. Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze im. Adama 
Chętnika w Łomży. Spływy kajakowe: Pływaj po Podlasiu. Biebrza – Narew. 
Trasa: Goniądz – Osowiec – Mścichy – Brzostowo – Wizna – Łomża – dł. 100 km.
Spływ rodzinny na Podlasiu Biebrzą i Narwią. Trasa i termin jw.
Młodzieżowa Szkoła Turystyki Kajakowej na Podlasiu. Trasa i termin jw.

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

12-14.07.2013, godz. 17.00. Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Jedwabnem. 
Dni Jedwabnego.
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29.07-04.08.2013. Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Jedwabnem. 
V Plener Malarski w Jedwabnem.

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze im. Adama Chętnika 
w Łomży. XXII Ogólnopolski Spływ Kajakowy. Krutynia - Jezioro Śniardwy – 
Pisz – dla zaawansowanych 27.07. - 02.08.2013 do Piszu, Pisą do Nowogrodu 
do 05.08.2012. Trasa: Sorkwity - Jezioro Śniardwy - Pisz-120 km + Pisą 81 km.
Gminny Ośrodek Kultury w Śniadowie. Dzień gminy Śniadowo, festyn rodzinny.

Wtorek

Środa

Lipiec – sierpień 2013. Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Nowogrodzie. 
„Wakacyjna przygoda”. Wakacyjne zajęcia dla dzieci.

Lipiec – sierpień 2013. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci O/O w Łomży. 
„Spełniamy marzenia'' – wyjazdy wakacyjne w góry i nad morze.

Lipiec – sierpień 2013. Gminny Ośrodek Kultury w Piątnicy. „Wakacje 
na wesoło” - cykl zajęć świetlicowych dla dzieci i młodzieży.

Lipiec-sierpień 2013. Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży Oddział 
dla Dzieci. Lato z biblioteką: spotkania z gośćmi, gry i zabawy integracyjne, 
edukacyjne, konkurs plastyczny, wycieczki.

Lipiec-wrzesień 2013. Muzeum Północno-Mazowieckie w Łomży. ,,Z Torunia 
do gwiazd''.

Lipiec 2013. MOSiR Łomża. Wakacje na fali – gry i zabawy w wodzie. 
Pływalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynała Wyszyńskiego 15 / Basen odkryty.
Lipiec-Sierpień 2013. MOSiR Łomża. III edycja Wakacyjno - Orlikowych Lig 
Sportu. Kompleks sportowo-rekreacyjny ,,Moje Boisko Orlik 2012".
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Muzeum Przyrody w Drozdowie. Wystawa „Zagłada dworów w województwie 
białostockim po roku 1939”, sierpień-październik 2013.

23-24.08.2013. PSM I i II stopnia w Łomży. Koncerty w ramach 
VIII Ogólnopolskich Warsztatów Muzycznych.

16-25.08.2013. PSM I i II stopnia w Łomży. VIII Ogólnopolskie Warsztaty 
Muzyczne dla uczniów i nauczycieli klas skrzypiec, altówki, wiolonczeli 
i kontrabasu. Folklor góralski. 
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Sierpień 2013. Urząd Marszałkowski, Grupa Rekonstrukcji Historycznej 
SGO „Narew”, M-GOK. Inscenizacja walk o Nowogród. Miejsce: schron przy 
moście w Nowogrodzie.

Muzeum Przyrody w Drozdowie. Konferencja popularnonaukowa ,,Rodzinny 
portret Witolda Lutosławskiego", przygotowana w 100 rocznicę urodzin Witolda 
Lutosławskiego.

Gminny Ośrodek Kultury w Piątnicy. „Pożegnanie wakacji” – impreza 
plenerowa w Drozdowie (konkursy, zabawy, ognisko).

MOSiR Łomża. Turniej Beach Soccer. Piaszczyste boisko 
wielofunkcyjne. ul. Katyńska 3.
MOSiR Łomża. Turniej Badminton. Piaszczyste boisko wielofunkcyjne, 
ul. Katyńska 3.
MOSiR Łomża. Turniej siatkówki plażowej. Piaszczyste boisko wielofunkcyjne, 
ul. Katyńska 3.
MOSiR Łomża. Puchar Miejskiej Ligi Piłki Nożnej. Boisko wielofunkcyjne
„Orlik 2012”. ul. Katyńska 3, ul. Bernatowicza 4.

Sierpień-październik 2013. Oddział Stowarzyszenia „Wspólnota Polska” 
w Łomży. Szklakiem Jana Pawła II. 
MOSiR Łomża. Miejska Liga Piłki Nożnej – sezon 
jesienny.  Boisko wielofunkcyjne „Orlik 2012”. ul. Katyńska 3.
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Galeria Sztuki Współczesnej Muzeum Północno-Mazowieckiego. 
Wystawa sztuki użytkowej ze zbiorów Fundacji Cepelia Polska Sztuka 
i Rękodzieło w Warszawie. 

Gminny Ośrodek Kultury w Śniadowie. Apel poległych w 74 rocznicę wybuchu 
II wojny światowej przy pomniku w Szabłach Starych, godz. 14.00.

Gminny Ośrodek Kultury w Zbójnej. XXI Jesienne Prezentacje Kulturalne. 
Miejsce: stadion w Zbójnej. Impreza plenerowa promująca gmin i region kurpiowski. 

Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży Filia nr 4. Konkurs plastyczny: 
,,Autoportret na wesoło’’.

Środa

Czwartek
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21-22 września 2013, MDK-DŚT. Ogólnopolski Festiwal Anglojęzycznych 
Piosenek Filmowych „Soundtrack”. Przegląd młodych wokalistów i zespołów 
mających w repertuarze anglojęzyczne piosenki filmowe i musicalowe.

Gminny Ośrodek Kultury w Piątnicy. Impreza plenerowa dla dzieci 
i młodzieży pn.„Bulwa” - święto pieczonego ziemniaka (konkursy, zabawy, 
ognisko) organizowane przez Świetlicę Wiejską w Murawach.

Teatr Lalki i Aktora w Łomży. Premiera spektaklu ,,Piotruś i Wilk" w reżyserii 
Michała Derlatki.

Początek astronomicznej jesieni.

13.09.2013, 20.09.2013, 27.09.2013. Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze im. Adama Chętnika w Łomży. XXII Rajd Pieszy - „Poznajemy 
Kurpiowszczyznę”. Trasy: Mątwica - Szablak - Nowogród - 8 km, Czartoria - 
Nowogród - 8 km, Dobrylas - Jurki - 8 km, Dobrylas - Charubin - 12 km, Laski – 
Wyk - Gawrychy - 12 km.

Niedziela

Poniedziałek
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Caritas Diecezji Łomżyńskiej. VI Piesza Pielgrzymka do Płonki Kościelnej – 
jednodniowa pielgrzymka formacyjna dla dzieci i młodzieży, 500 uczestników. 

Wrzesień 2012– Czerwiec 2013. MOSiR Łomża. Podwodne Przedszkole. 
Pływalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynała Wyszyńskiego 15.
MOSiR Łomża. 3 i 4 latki w wodzie. Pływalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynała 
Wyszyńskiego 15.

Wrzesień 2013. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci O/O w Łomży. Wycieczka 
krajoznawcza po ziemi podlaskiej.
Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży, Klub Garnizonowy Łomża. 
Wystawa artystyczna prac plastycznych z okazji Jubileuszu 60 lecia istnienia 
ROK w Łomży. Miejsce: Galeria N, Al. Legionów 133.
MOSiR Łomża. Zakończenie wakacji na sportowo. Obiekt sportowo
 – rekreacyjny. ul. Konstytucji 3 Maja.
MOSiR Łomża. Rajd Rowerowy – Zakończenie wakacji. Współpraca z parafią 
pw. Krzyża Świętego. Łomża – Jednaczewo. 
MOSiR Łomża. IV Turniej Orlika o Puchar Premiera Donalda Tuska. Boisko 
wielofunkcyjne „Orlik 2012”. ul. Katyńska 3.
MOSiR Łomża. Ogólnopolski Turniej Siatkówki - ,,Orlik Volleymania". Boisko 
wielofunkcyjne „Orlik 2012”. ul. Katyńska 3.
MOSiR Łomża. III Mityng LA Osób Niepełnosprawnych. Stadion Miejski, ul. Zjazd 18.
MOSiR Łomża. Czwartki Lekkoatletyczne (współpraca z TKKF Łomża). 
Stadion Miejski, ul. Zjazd 18.

Wrzesień / Październik 2013. MOSiR Łomża. Zawody pływackie. Pływalnia 
Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynała Wyszyńskiego.
Oddział Stowarzyszenia „Wspólnota Polska” w Łomży. Plener malarsko – 
rzeźbiarski. 
Oddział Stowarzyszenia „Wspólnota Polska” w Łomży. III Turniej oldbojów 
w piłce nożnej. 
Wrzesień-listopad 2013. Oddział Stowarzyszenia „Wspólnota Polska” 
w Łomży. Pobyty rehabilitacyjne dla osób niepełnosprawnych.

Niedziela

Poniedziałek

Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskiego w Łomży. Koncert 
abonamentowy.





Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży
ul.Małachowskiego 4, 18-400 Łomża, tel. 086 219 01 11, e-mail:rok@4lomza.pl   www.rok.4lomza.pl

Informacje - zapisy pok. nr 9, tel. 86 219 01 11

Proponujemy zajęcia plastyczne: 
m.in. rysunek, malarstwo, grafika i rzeźba

dla dzieci i młodzieży.
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Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota

Niedziela

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Jedwabnem, godz. 13.00. 
Wernisaż poplenerowy w Jedwabnem.

05.10.2013-06.10.2013 r. Dni Akwarystyki w Muzeum Przyrody w Drozdowie 
V edycja. Ogólnopolska impreza akwarystyczna. W programie prelekcje 
naukowe, filmy, prezentacje technik akwarystycznych oraz towarzyszące 
czasowe wystawy akwarystyczne.

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota

Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskiego w Łomży. Koncert 
abonamentowy.
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Niedziela

PoniedziałekDzień Edukacji Narodowej - Dzień Nauczyciela

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota

Caritas Diecezji Łomżyńskiej. VIII Turniej Piłki Halowej Dzieci i Młodzieży 
Szkolnej „Najchętniej stał na bramce” – jednodniowa cykliczna, impreza 
sportowa. Celem spotkania jest promocja aktywnego spędzania czasu wolnego 
oraz ukazanie sylwetki Jana Pawła II przez pryzmat sportu. Miejsce: Szumowo.

Muzeum Przyrody w Drozdowie, godz. 18:00. Koncert ,,Między tradycją 
a współczesnością - świat muzyki Witolda Lutosławskiego".

18-20.10.2013, MDK-DŚT. Ogólnopolski Turniej Tańca Młodzieżowego 
„Wirująca Strefa”. Impreza adresowana do młodzieży interesującej się 
współczesnym tańcem; break dance, hip hop itp. Miejsce: hala im. 
Olimpijczyków Polskich, Łomża.

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w Łomży. Koncert 
z okazji 20-lecia Stowarzyszenia.

15.10.2013 – 30.01.2014. Muzeum Północno-Mazowieckie w Łomży. 
Wystawa zbiorów Kaszubskiego Parku Etnograficznego w Wydzach Kiszewskich.

PSM I i II stopnia w Łomży. Koncert w ramach festiwalu Sacrum et Musica.

Galeria Sztuki Współczesnej Muzeum Północno-Mazowieckiego. 
Wystawa poplenerowa Międzynarodowego Pleneru Plastycznego 
Stowarzyszenia ,,Stopka” - malarstwo, rysunek, grafika i rzeźba. 

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

Środa
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Piątek

Czwartek

Sobota

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Październik – listopad 2013, MDK-DŚT. Łomżyńska Jesień Kulturalna. Cykl imprez 
obejmujący: muzykę, plastykę, teatr, kabaret itp. W ramach Jesieni odbywają się 
m.in. Muzyczne Zaduszki corocznie poświęcane innemu, nieżyjącemu twórcy.
Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w Łomży. Dzień otwarty 
w onkologii. Bezpłatne badania profilaktyczne w szpitalu wojewódzkim w Łomży 
połączone z akcją uświadamiającą dotyczącą raka piersi.
Towarzystwo Przyjaciół Dzieci O/O w Łomży. Konkursy plastyczne.
Oddział Stowarzyszenia Wspólnota Polska w Łomży. Staże zawodowe lekarzy 
i pielęgniarek.
Oddział Stowarzyszenia Wspólnota Polska w Łomży. Warsztaty dziennikarsko – 
komputerowe dla redaktorów gazetek szkolnych i stron internetowych.

Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. IX Ogólnopolskie Mistrzostwa Łomży 
w Tańcu Towarzyskim o ,,Puchar Marszałka Województwa Podlaskiego''. 
Miejsce: Łomża, Szkoła Podstawowa Nr 10 w Łomży, ul. Niemcewicza 17. 

Biblioteka Publiczna w Nowogrodzie. Kurs komputerowy dla seniorów.

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w Łomży. Październik miesiącem 
szansy - zdążyć przed rakiem. Spotkania z uczennicami klas maturalnych szkół 
łomżyńskich poświęcone profilaktyce chorób nowotworowych.

Październik 2013. Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży, Klub Garnizonowy Łomża. 
Przegląd Twórczości Plastycznej Powiatu Łomżyńskiego. Galeria N, Al. Legionów 133.

Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży Oddział dla Dzieci. Konkurs literacki: ,,List z Bullerbyn’’.

MOSiR Łomża. II Turniej koszykówki dziewcząt MOSiR Basket. Sala gimnastyczna SP 10, 
ul. Niemcewicza 17.

Październik 2013 – Kwiecień 2014. MOSiR Łomża. Miejska Liga Koszykówki IV sezon. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci O/O w Łomży. „Święto pieczonego ziemniaka”.

Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskiego w Łomży. Koncert 
abonamentowy.

Gminny Ośrodek Kultury w Piątnicy. „XVIII Nadnarwiański Festiwal Piosenki 
Dziecięcej i Młodzieżowej”.
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SobotaZaduszki

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Gminna Biblioteka Publiczna w Zbójnej. Konkurs recytatorski „Kurpie Zielone 
w literaturze” skierowany do uczniów gimnazjum. Celem konkursu jest 
upowszechnianie wśród dzieci i młodzieży literatury poświęconej Ziemi 
Kurpiowskiej. Miejsce: GOK Zbójna.

Piątek

Sobota

Niedziela

PoniedziałekŚwięto Niepodległości

Muzeum Przyrody w Drozdowie, godz. 18.00. Wieczór pieśni patriotycznej,
prowadzony jest przez rodzinę Państwa Lipskich. Wspólnym śpiewom,
z akompaniamentem muzycznym, towarzyszy komentarz historyczny. 

Gminny Ośrodek Kultury w Śniadowie. Święto Niepodległości - piknik 
patriotyczny. Miejsce: teren rekreacyjny przy ul. Kolejowej, godz.: 17.00.

Muzeum Przyrody w Drozdowie, godz. 17:00. Koncert z okazji 95. rocznicy 
odzyskania przez Polskę niepodległości; koncert muzyki klasycznej, 
w repertuarze utwory wybitnych kompozytorów polskich i zagranicznych.

Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskiego w Łomży. Koncert 
abonamentowy.
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Wtorek

Czwartek

Piątek

Sobota

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Bibliotek Publiczna Gminy Łomża z/s w Podgórzu. XI edycja Konkursu 
Religijnego.

Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. 60 lecie istnienia Regionalnego 
Ośrodka Kultury w Łomży. Uroczysta Gala. Miejsce: Sala Filharmonii 
Kameralnej, ul. Nowa 2 w Łomży.

Gminny Ośrodek Kultury w Piątnicy. Obchody Dnia Seniora – koncert 
Zespołu Śpiewaczego Seniorów „Piątniczanie” i inne niespodzianki.

Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. XXI Scena Młodych Wokalistów 2013. 
Impreza integrująca utalentowaną muzycznie młodzież, wrażliwą na piękno 
sztuki, w szczególności muzyki i śpiewu.

Czwartek

Piątek

Sobota

Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskiego w Łomży. Koncert 
abonamentowy.
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Niedziela

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota

Andrzejki

Caritas Diecezji Łomżyńskiej. „Wolontariusz przyjacielem osoby 
niepełnosprawnej” -  jednodniowe spotkanie integracyjne osób 
niepełnosprawnych ze społecznością lokalną w Łomży. Miejsce: Sala 
Koncertowa Filharmonii Łomżyńskiej.

Listopad 2013. Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży. Konkurs wiedzy 
o regionie ,,Łomżyńskie - historia i współczesność’’.

Listopad 2013. MOSiR Łomża. III Mecz Oldboje ŁKS vs Urząd Miasta + Rada 
Miasta. Stadion Miejski ul. Zjazd 18.

Listopad-grudzień 2013. Muzeum Przyrody w Drozdowie. Wystawa 
,,Rzeczpospolita utracona".  

Listopad 2013. PSM I i II stopnia w Łomży. Spotkanie metodyczne i warsztaty 
dla uczniów i nauczycieli klas instrumentów dętych blaszanych.

Listopad 2013. Gminny Ośrodek Kultury w Piątnicy. Otwarcie wystawy 
fotograficznej Z. Biernackiego oraz dzieci z kółka fotograficznego GOK Piątnica 
pn. „Gdzie wzrok nie sięga – najciekawsze piątnickie okolice”. 

Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży Oddział dla Dzieci, Filia nr 4. 
Andrzejkowe wróżenie - wróżby i zabawy.

Gminny Ośrodek Kultury w Śniadowie. Andrzejki impreza dla dzieci 
i młodzieży, godz.: 17.00.
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Poniedziałek

Wtorek

Środa Barbórka

Czwartek

Piątek Mikołajki

Sobota

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskiego w Łomży. Koncert 
abonamentowy.

Gminny Ośrodek Kultury w Śniadowie. Wspomnienie św. Mikołaja,impreza 
integracyjna dla dzieci z gminy, spotkanie ze św. Mikołajem.

Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. Mikołajkowy Przegląd ROK-u. 
Mikołajkowe Targi Twórczości Artystycznej – Łomża 2012. Impreza promująca 
regionalnych artystów i ich twórczość. 
III Festiwal Piosenki Świątecznej ,,Gwiazdkowe nutki'' 2013. 
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Piątek

13-14.10.2013, MDK-DŚT. Konfrontacje Teatrów Młodzieżowych. Przegląd 
teatrów działających w szkołach i ośrodkach kultury województwa podlaskiego.

Galeria Sztuki Współczesnej Muzeum Północno-Mazowieckiego. 
Wystawa akwarel Henryka Osickiego z Łomży z okazji 85-lecia urodzin. 

Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży Filia nr 4. Konkurs plastyczny: 
Zimowe obrazki.

Muzeum Przyrody w Drozdowie. Uroczysty koncert na zakończenie 
obchodów 100. rocznicy urodzin Witolda Lutosławskiego. Miejsce: Filharmonia 
Kameralna im. Witolda Lutosławskiego w Łomży, godz. 18:00.

Gminny Ośrodek Kultury w Piątnicy. Wigilijne spotkanie opłatkowe emerytów 
i rencistów z gminy Piątnica (montaż słowno – muzyczny o tematyce 
bożonarodzeniowej).

Początek astronomicznej jesieni.

Gminny Ośrodek Kultury w Śniadowie. Wigilia dla samorządowców, 
pracowników gminy Śniadowo, uczestników zajęć w GOK.

Sobota

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota

Niedziela

Poniedziałek
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Środa

Wtorek

Boże Narodzenie

Czwartek Szczepana

Piątek

Sobota

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek Sylwester

Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskiego w Łomży. Koncert 
abonamentowy.

Grudzień 2013. MOSiR Łomża. III Mikołajkowe Grand Prix Łomży w pływaniu 
w ramach Światowego Dnia Osób Niepełnosprawnych. Pływalnia Miejska nr 2. 
ul. Ks. Kardynała Wyszyńskiego 15. 
MOSiR Łomża. Otwarcie lodowiska miejskiego ,,Biały Orlik". Boisko 
wielofunkcyjne „Orlik 2013”. ul. Katyńska 3.

Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży. ,,Koncert Gwiazdkowy'' – koncert 
Zespołu Pieśni i Tańca ,,Łomża'' dla dzieci i młodzieży szkolnej. 
Miejsce: Sala Filharmonii Kameralnej, ul. Nowa 2 w Łomży. 

Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży, Klub Garnizonowy Łomża. 
Katarzyna Kostrzeba – malarstwo. Miejsce: Galeria N, Al. Legionów 133.

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci O/O w Łomży. Spotkanie wigilijne dzieci 
ze Środowiskowych Ognisk Wychowawczych.

Wigilia Bożego Narodzenia



Cały rok2013
MOSiR Łomża. Szkoła nauki i doskonalenia pływania. Pływalnia Miejska 
nr 1, ul. Niemcewicza 17a oraz Pływalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynała 
Wyszyńskiego 15.

MOSiR Łomża. Weekendowa nauka pływania. Pływalnia Miejska nr 1, 
ul. Niemcewicza 17a oraz Pływalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynała 
Wyszyńskiego 15.

MOSiR Łomża. Sekcja pływacka. Pływalnia Miejska nr 1, ul. Niemcewicza 17a.

MOSiR Łomża. Nauczanie pływania dla niemowląt. Pływalnia Miejska nr 2, 
ul. Ks. Kardynała Wyszyńskiego 15.

MOSiR Łomża. Aqua aerobik. Pływalnia Miejska nr 1, ul. Niemcewicza 17a 
oraz Pływalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynała Wyszyńskiego 15.

MOSiR Łomża. Aqua aerobik dla kobiet w ciąży. Pływalnia Miejska nr 1, 
ul. Niemcewicza 17a oraz Pływalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kard. Wyszyńskiego 15.

MOSiR Łomża. Gimnastyka korekcyjna w wodzie. Pływalnia Miejska nr 1, 
ul. Niemcewicza 17a oraz Pływalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kard. Wyszyńskiego 15.

MOSiR Łomża. Zajęcia fitness. Sala fitness. Pływalnia Miejska nr 2, 
ul. Ks. Kardynała Wyszyńskiego 15.

Ostatnia niedziela każdego miesiąca. MOSiR Łomża. ,,Od juniora do seniora". 
Pływalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynała Wyszyńskiego 15.

Ostatnia sobota każdego miesiąca. MOSiR Łomża. Gry i zabawy w strefie H2O. 
Pływalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynała Wyszyńskiego 15.

MOSiR Łomża. Łomżyńska Akademia Piłkarska (ŁAP MOSiR). Boisko 
wielofunkcyjne „Orlik 2012”, ul. Katyńska 3.

MOSiR Łomża. Łomżyńska Akademia Koszykarska (ŁAK MOSiR). Boisko 
wielofunkcyjne i sala gimnastyczna SP 4 w Łomży.

Zajęcia sezonowe. MOSiR Łomża. Zajęcia wspinaczkowe. Ścianka 
wspinaczkowa. Obiekt sportowo – rekreacyjny przy ul. Konstytucji 3 Maja.

Styczeń-grudzień 2013. Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży Oddział 
dla Dzieci, każdy czwartek godz. 10.00. Głośne czytanie: Czytanie na śniadanie.
Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży Oddział dla Dzieci, każda sobota 
w godz. 11.00-13.00. Gimnazjalista twoim kumplem zajęcia literacko-plastyczne 
dla przedszkolaków i uczniów szkół podstawowych.
Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży Oddział dla Dzieci, każdy wtorek 
godz. 15.00. ,,English is fun’’ bezpłatne zajęcia z języka angielskiego 
dla uczniów szkół podstawowych.
Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży. Raz w miesiącu spotkania 
Dyskusyjnego Klubu Książki.
Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży Oddział Zbiorów Specjalnych.
Weekendowe spotkania z książką mówioną - dyskusja.



Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
00-071 Warszawa, ul. Krakowskie Przedmieście 15/17, tel. 22 421 01 00
www.mkidn.gov.pl
Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego - Bogdan Zdrojewski

Podlaski Urząd Wojewódzki w Białymstoku
15-213 Białystok, ul. Mickiewicza 3, tel. 85 743 93 15, fax 85 743 92 31 
www.bialystok.uw.gov.pl
Wojewoda Podlaski - Maciej Żywno

Urząd Marszałkowski Województwa Podlaskiego Departament Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego 
15-888 Białystok, ul. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 1, fax 85 749 75 04 
tel. 85 749 75 38, 85 749 75 32, 85 748 51 45, 
kancelaria@umwp-podlasie.pl, www.wrotapodlasia.pl
Marszałek Województwa Podlaskiego - Jarosław Zygmunt Dworzański

Diecezja Łomżyńska
Kuria Biskupia, 18-400 Łomża, ul. Sadowa 3, tel. 86 473 46 11, fax 86 473 46 04
e-mail: kuria@lomza.opoka.org.pl, www.kuria.lomza.pl
Jego Ekscelencja Ks. Biskup Janusz Stepnowski Biskup Łomżyński

Podlaskie Kuratorium Oświaty 
15-950 Białystok, ul. Rynek Kościuszki 9, tel. 85 748 48 48, fax 85 748 48 49 
www.kuratorium.bialystok.pl
Podlaski Kurator Oświaty - Jerzy Kiszkiel

Kuratorium Oświaty w Białymstoku Oddział w Łomży 
ul. Nowa 2, 18-400 Łomża, e-mail: lomza.delegatura@kuratorium.bialystok.pl
tel./fax 86 216 56 45
Dyrektor delegatury - Dorota Szymonowicz

Starostwo Powiatowe w Łomży
ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 Łomża, tel. sekr. 86 215 69 00, 
fax 86 215 69 04
e-mail: starosta.blm@powiatypolskie.pl, www.powiatlomzynski.pl 
Starosta - Lech Marek Szabłowski

Urząd Miejski w Łomży 
ul. Plac Stary Rynek 14,18-400 Łomża, tel. centr. 86 215 67 00, sekr. 86 215 67 11, 
fax 086 216 45 56, e-mail: ratusz@um.lomza.pl, www.lomza.pl 
Prezydent - Mieczysław Leon Czerniawski

Komenda Miejska Policji w Łomży
ul. Wojska Polskiego 9, 18-400 Łomża, tel. 86 216 52 71, fax 86 474 12 15
kmp.lomza@lomza.policja.gov.pl, www.lomza.policja.gov.pl
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URZĘDY I WŁADZE



Urząd Gminy i Miasta Jedwabne
ul. Żwirki i Wigury 3, 18-420 Jedwabne, tel./fax 86 217 20 40, 
burmistrz: 86 217 20 25, e-mail: burmistrz@jedwabne.pl, www.jedwabne.pl 
Burmistrz - Krzysztof Ryszard Moenke

Urząd Gminy Łomża
ul. M. Curie-Skłodowskiej lA, 18-400 Łomża, tel. 86 216 52 63, fax 86 216 52 64, 
e-mail: sekretariat@gminalomza.pl, www.lomza.powiatlomzynski.pl
Wójt - Jacek Albin Nowakowski

Urząd Gminy Miastkowo
ul. Łomżyńska 32, 18-413 Miastkowo, tel. sekretariat: 86 217 48 66, 
wójt: 86 217 49 85, www.miastkowo.pl, e-mail: gmina.miastkowo@wp.pl, 
Wójt - Jerzy Wróblewski

Urząd Miejski w Nowogrodzie
ul. Łomżyńska 41, 18-414 Nowogród, tel. 86 217 55 28, fax 86 217 55 20
e-mail: umnowogrod@wp.pl, www.nowogrod.com
Burmistrz - Józef Piątek

Urząd Gminy Piątnica
ul. Stawiskowska 53, 18-421 Piątnica, tel./fax 86 216 24 76, fax 86 215 21 13,
86 216 64 96, e-mail: ugpiatnica@doc.pl, www.ugpiatnica.doc.pl 
Wójt - Edward Łada

Urząd Gminy Przytuły
ul. Supska 10, 18-423 Przytuły, tel./fax 86 217 70 13, 86 217 70 03 wójt
e-mail: gmina@przytuly.powiatlomzynski.pl, www.przytuly.powiatlomzynski.pl 
Wójt - Kazimierz Ramotowski

Urząd Gminy Śniadowo 
ul. Ostrołęcka 11, 18-411 Śniadowo, tel. 86 217 61 69, fax 86217 61 68,
e-mail: sniadowo@zgwrp.org.pl, www.sniadowo.powiatlomzynski.pl
Wójt - Rafał Pstrągowski

Urząd Gminy Wizna
Plac Raginisa 35, 18-430 Wizna, tel./fax 86 219 60 18 wew. 21, 
e-mail: wizna@wizna.pl, www.wizna.pl 
Wójt - Zbigniew Sokołowski

Urząd Gminy Zbójna
ul. Łomżyńska 64, 18-416 Zbójna, tel. 86 214 00 60 (sekretarz),
tel./fax 86 214 00 29 (sekretariat), 
e-mail: ugzbojna@lo.home.pl, www.zbojna.powiatlomzynski.pl 
Wójt - Zenon Białobrzeski
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Muzeum Przyrody w Drozdowie
Drozdowo, ul. Główna 38, 18-421 Piątnica, tel./fax 86 219 20 81, 
e-mail: muzeumdrozdowo@wp.pl, www.muzeum-drozdowo.pl
Dyrektor - Anna Archacka

Muzeum Północno-Mazowieckie w Łomży
ul. Dworna 22C, 18-400 Łomża, tel./fax 86 216 64 87, dział oświatowy tel. 86 216 
28 16, www.muzeum.41omza.pl, e-mail:mpml@o2.pl
Dyrektor - Jerzy Jastrzębski

Skansen Kurpiowski im. Adama Chętnika w Nowogrodzie
Oddział Muzeum Północno-Mazowieckiego w Łomży 
18-414 Nowogród, ul. Zamkowa 25, tel./fax 86 217 55 62, 
e-mail: skansenkurpiowski@op.pl, www.muzeum.41omza.pl
Kierownik - Urszula Kuczyńska

Galeria Sztuki Współczesnej Muzeum Północno-Mazowieckiego w Łomży 
ul. Długa 13, 18-400 Łomża, tel. 86 216 41 00,
www.muzeum.41omza.pl, e-mail:galeria.lomza@op.pl
Kierownik - Karolina Skłodowska

Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży - Instytucja Kultury Powiatu 
Łomżyńskiego,
ul. Małachowskiego 4, 18-403 Łomża, tel./fax 86 219 01 11, tel. 86 219 02 00, 
e-mail: rok@4lomza.pl, www.rok.4lomza.pl, www.naszakultura.pl
Dyrektor - Jarosław Cholewicki

Miejski Dom Kultury - Dom Środowisk Twórczych 
ul. Wojska Polskiego 3, 18-400 Łomża, tel. 86 216 45 53, fax 86 216 32 26, 
e-mail: mdk-dst@wp.pl, www.mdk.41omza.pl
Dyrektor - Roman Borawski

Teatr Lalki i Aktora w Łomży
Plac Niepodległości 14,18-400 Łomża, tel./fax sekr. 86 216 59 55, 86 473 55 66
biuro obsługi widowni 86 473 55 67, 
e-mail: teatrlomza@hi.pl, www.teatrlomza.hi.pl,
Dyrektor - Jarosław Antoniuk

Filharmonia Kameralna im. Witolda Lutosławskiego w Łomży 
Al. Legionów 30/6, 18-400 Łomża, tel. 86 216 24 81, www.filharmonia.lomza.pl, 
e-mail: biuro@filharmonia.lomza.pl,
Dyrektor - Jan Miłosz Zarzycki 
 
Klub Jednostki Wojskowej 1511 (Galeria N), 
Al. Legionów 133, 18-400 Łomża, tel. 86 212 22 39, tel. kierownik 86 212 22 40
Kierownik - podpułkownik Ryszard Matuszewski

Centrum Katolickie im. Jana Pawła II w Łomży
ul. Zawadzka 55, 18-403 Łomża, tel. 86 216 89 05, www.krzyz.lomza.pl
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Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Jedwabnem
ul. Piękna 8, 18-420 Jedwabne, tel. 86 217 21 24, mgok.jedwabne@neostrada.pl 
Dyrektor - Jadwiga Bekus

Gminny Ośrodek Kultury w Miastkowie 
ul. Łomżyńska 25/1, 18-413 Miastkowo, tel./fax 86 217 44 99, e-mail: gokm@op.pl, 
www.miastkowo.pl. Dyrektor - Jadwiga Korytkowska

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Nowogrodzie
ul. Łomżyńska 13, 18-414 Nowogród, tel./fax 86 217 55 45, mgoknowogrod15@wp.pl
Dyrektor - Lilia Estkowska

Gminny Ośrodek Kultury w Pniewie
Pniewo 144, 18-400 Łomża, tel. 86 219 47 95. Dyrektor - Jerzy Sęk

Gminny Ośrodek Kultury w Piątnicy
ul. Szkolna 25, 18-421 Piątnica, e-mail: gok@gokpiatnica.pl, www.gokpiatnica.pl
tel./fax 86 216 44 34. Dyrektor - Edyta Brzozowska

Gminny Ośrodek Kultury w Śniadowie
ul. Ostrołęcka 13, 18-411 Śniadowo, tel. 86 217 61 69 w. 47, 
e-mail: goksniadowo@op.pl. Dyrektor - Gabriela Piszczatowska

Gminny Ośrodek Kultury w Zbójnej
ul. Łomżyńska 44, 18-416 Zbójna, tel./fax 86 214 00 38, gok.zbojna@2com.pl,
Dyrektor - Renata Krajewska

Gminny Ośrodek Kultury w Turośli
ul. Akacjowa 2, 18-525 Turośl, tel./fax 86 278 61 32, e-mail: gok@turosl.pl, 
www: www.turosl.pl. Dyrektor - Iwona Potaś

Galeria Żivkowa
ul. Makowa 8, 18-400 Łomża, tel. kom. 604 845 478, e-mail: ivayla@wp.pl
czynna od poniedziałku do piątku w godzinach 16.00-20.00
Właścicielka - Ivayla Żivkowa

Łomżyński Park Krajobrazowy Doliny Narwi w Drozdowie
ul. Główna 52, 18-421 Piątnica, tel./fax 86 219 21 75, kom. 606 420 429
e-mail: lpkdn.drozdowo@wp.pl, www.lpkdn.4lomza.pl, www.lpkdn.wrotapodlasia.pl
Dyrektor - Mariusz Sachmaciński 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Łomży
ul. Zjazd 18, 18-400 Łomża, tel. 86 215 06 05, sekretariat@mosir.lomza.pl
www.mosir.lomza.pl
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Wyższa Szkoła Agrobiznesu w Łomży
18-402 Łomża, ul. Studencka 19, tel. 86 216 94 97, fax 86 215 11 89,
e-mail: rektorat@wsa.edu.pl, www.wsa.edu.pl, 
Rektor J.M. prof. nadzw. dr hab. Roman Engler

Wyższa Szkoła Zarządzania i Przedsiębiorczości im. Bogdana Jańskiego w Łomży
18-400 Łomża, ul. Krzywe Koło 9, tel. 86 216 70 50, fax 86 216 47 44, 
e-mail: administracja@lomza.janski.edu.pl, www.lomza.janski.edu.pl, 
Rektor - dr Zbigniew Piotrowski, e-mail:rektor@lomza.janski.edu.pl

Państwowa Wyższa Szkoła Informatyki i Przedsiębiorczości w Łomży
ul. Akademicka 14, 18-400 Łomża, tel. 86 215 59 53, fax 86 215 66 01, 
e-mail: rektorat@pwsip.edu.pl,  www.pwsip.edu.pl, 
Rektor - prof. dr hab. Robert Charmas

Liceum Plastyczne im. Wojciecha Kossaka w Łomży
18-400 Łomża, ul. M. Curie-Skłodowskiej 1, tel. 86 218 84 19, 
e-mail: lomzalp@wp.pl, www.plastyk.4lomza.pl.
Dyrektor - Lidia Jadwiga Radziwanowicz

Państwowa Szkoła Muzyczna I i II Stopnia
18-400 Łomża, Al. Legionów 36, tel./fax 86 215 01 61,  
e-mail: psmlomza@poczta.internetdsl.pl, www.psm.lomza.pl 
Dyrektor - Mirosław Andrzej Korona

Miejska Biblioteka Publiczna
ul. Długa 13, 18-400 Łomża, tel. 86 216 54 81, fax 86 216 54 83, 
biblioteka@mbp-lomza.pl, www.mbp-lomza.pl
Oddział dla Dzieci i Oddział Zbiorów Specjalnych ul. 3 Maja 6 A, tel. 86 216 54 08, 
Dyrektor - Krystyna Sobocińska

Filie biblioteczne w Łomży
Nr l ul. Woj. Polskiego 104/106, tel. 86 216 07 92; Nr 2 ul. Ks.Anny 2, 
tel. 86 218 43 65; Nr 3 ul. Szeroka 2, tel. 86 216 30 99; Nr 4 ul. Spółdzielcza 31, 
tel. 86 218 64 50; Nr 6 ul. Małachowskiego 4, tel. 86 218 43 36,

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Jedwabne
ul. Piękna 8, 18-420 Jedwabne, tel. 86 217 21 24, biblioteka.jedwabne@interia.pl

Biblioteka Publiczna Gminy Łomża Filia w Kupiskach
Kupiski Nowe 137, 18-400 Łomża, tel. 86 217 93 35

Biblioteka Publiczna Gminy Łomża Filia w Konarzycach 
Konarzyce, ul. Łomżyńska 106, 18-404 Łomża, tel. 86 215 76 26

BIBLIOTEKI
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Biblioteka Publiczna Gminy Łomża Filia w Pniewie 
Pniewo, ul. Krótka 20, 18-400 Łomża, tel. 86 219 48 86

Biblioteka Publiczna Gminy Łomża z Siedzibą w Podgórzu
ul. Łomżyńska 30, 18-400 Łomża, tel./fax 86 217 82 23, e-mail: bppodgorze@wp.pl
 
Biblioteka Publiczna Gminy Łomża Filia w Wygodzie 
ul. Kościelna 12, 18-408 Wygoda, tel. 86 219 30 03
Dyrektor - Wiesława Kłosińska

Biblioteka Publiczna Gminy Miastkowo
ul. Łomżyńska 25/1, 18-413 Miastkowo, tel. 86 217 44 70, 
e-mail: biblioteka-miastkowo@tlen.pl, 
Dyrektor - Bożena Świeńska

Biblioteka Publiczna Gminy Miastkowo Filia Biblioteczna w Drogoszewie 
Drogoszewo, ul. Szkolna 7, 18-413 Miastkowo

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Nowogród
ul. Łomżyńska 13, 18-414 Nowogród

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy w Nowogrodzie Filia Biblioteczna w 
Mątwicy, Mątwica, 18-414 Nowogród

Biblioteka Publiczna Gminy Piątnica
ul. Szkolna 25, 18-421 Piątnica, tel. 86 219 27 06, 
kierownik: Halina Ciuchnicka 

Biblioteka Publiczna Gminy Piątnica Filia Biblioteczna w Dobrzyjałowie 
Dobrzyjałowo, ul. Zdrojowa l, 18-421 Piątnica, tel. 86 219 16 60

Biblioteka Publiczna Gminy Piątnica Filia Biblioteczna w Jeziorku
Jeziorko 42, 18-421 Piątnica, tel. 86 219 10 66

Gminna Biblioteka Publiczna w Przytułach
ul. Supska 10, 18-423 Przytuły, tel. 86 472 11 08, biblioteka-przytuly@wp.pl
Dyrektor - Mariola Sobiech

Biblioteka Publiczna Gminy Śniadowo
ul. Ostrołęcka 7, 18-411 Śniadowo, tel. 86 473 83 79, bpsniadowo@o2.pl
Dyrektor - Barbara Kończyk

Biblioteka Publiczna Gminy Śniadowo Filia Biblioteczna w Szczepankowie 
18-412 Szczepankowo

Biblioteka Publiczna Gminy Wizna
Plac Raginisa 35, 18-430 Wizna, tel. kontakt. 86 219 60 29
Kierownik - Renata Dąbrowska

Biblioteka Publiczna Gminy Wizna Filia Biblioteczna w Bronowie
ul. Mostowa 5, 18-430 Bronowo, tel. 86 217 72 13
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Gminna Biblioteka Publiczna w Zbójnej
ul. Łomżyńska 44, 18-416 Zbójna, tel. 86 214 02 13
Kierownik - Jadwiga Białobrzeska

Gminna Biblioteka Publiczna w Zbójnej Filia Biblioteczna w Dobrym Lesie
18-416 Dobrylas 58, tel. 86 214 02 13

Gminna Biblioteka Publiczna w Zbójnej Filia Biblioteczna w Kuziach
18-416 Kuzie, tel. 86 214 01 26

Powiatowe Zrzeszenie - Ludowe Zespoły Sportowe, 
18-400 Łomża, ul. Szosa Zambrowska 1/27, tel. 86 216 38 97

Powiatowy Szkolny Związek Sportowy, 
ul. Chopina 2/12, Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 Łomża

Podlaskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Łomży,
ul. Fama l, 18-400 Łomża, tel. 86 216 41 67, ptkkf@onet.pl
wiceprezes: Zbigniew Kania

Łomżyński Szkolny Związek Sportowy
18-400 Łomża, Pl. Kościuszki, tel. 86 473 59 43, przew.: Jerzy Łuba

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w Łomży. 
Organizacja Pożytku Publicznego. 
Al. Józefa Piłsudskiego 11A, pok. 410, 18-404 Łomża, tel. 86 473 32 63 
e-mail: amazonki@41omza.pl, www.amazonki.41omza.pl 
Prezes - Barbara Porwoł

Stowarzyszenie Edukacyjne Praw Człowieka
ul. Polowa 17/46, 18-400 Łomża, tel. 86 216 50 03

Ogólnopolski Związek Ruchu Kobiet  do Walki z Rakiem Piersi 
„EUROPA DONNA" w Łomży
18-400 Łomża, ul. Dworna 13, tel. 696 911 155, europadonna@wp.pl  
Prezes - Alicja Gołaszewska

Stowarzyszenie Wspierania Poradnictwa Obywatelskiego
ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 Łomża, 
tel./fax 86 216 48 79, e-mail:bplomza@o2.pl, www.bpo.home.pl

SPORT
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Stowarzyszenie „Wspólnota Polska" - Oddział w Łomży
ul. Kopernika 9, 18-400 Łomża, tel./fax 86 216 75 31, tel./fax. 86 216 72 43 
e-mail: wspolnota-polska@lomza.com, www.wspolnota-polska.org 
Prezes - Hanka Gałązka

Łomżyńska Izba Przemysłowo-Handlowa, 
ul. Sienkiewicza 10, I p., pok. 21, 18-400 Łomża, tel./fax 86 216 33 55, 
e-mail: biuro@iph.lomza.pl, 
Prezes - Maciej Krzysztof Zajkowski 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Okręgowy
ul. Mickiewicza 12, 18-400 Łomża, tel./fax 86 218 23 97, e-mail: tpdlomza@wp.pl, 
Dyrektor Biura TPD mgr inż. Jan Szymański 

Towarzystwo Przyjaciół Ziemi Łomżyńskiej
ul. Sienkiewicza 8 lok. 1, 18-400 Łomża, tel. 86 216 28 33, zgtpzl@um.lomza.pl
Prezes - Zygmunt Zdanowicz

Społeczne Stowarzyszenie Prasoznawcze „STOPKA”
Al. Piłsudskiego 83, 18-403 Łomża, tel. 086 216 42 61, 086 215 11 51, 
e-mail: stopka@stopkapress.com.pl, biuro@stopkapress.com.pl
www.stopkapress.com.pl, 
Prezes - Stanisław Zagórski

CARITAS Diecezji Łomżyńskiej
ul. Rybaki 1, 18-400 Łomża, tel. 86 216 29 92, fax 86 216 29 38, 
e-mail: lomza@caritas.pl. www.kuria.lomza.pl, www.lomza.caritas.pl
Dyrektor - ks. mgr lic.  Andrzej Mikucki

Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów z siedzibą w Łomży
Zarząd Oddziału Rejonowego
18-400 Łomża, ul. Szosa Zambrowska 1 pok. 217 lok. 27, tel. 86 216 27 84

Polski Czerwony Krzyż Zarząd Rejonowy w Łomży
ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 Łomża, tel./fax 86 216 25 90, 
lomza@pck.org.pl

Łomżyńskie Towarzystwo Naukowe im. Wagów
ul. Długa 13, 18-400 Łomża, tel./fax 86 216 32 56, 
e-mail: zegalska@poczta.onet.pl 
Dyrektor - Elżbieta Żegalska

Stowarzyszenie Przyjaciół  Nowogrodu
ul. 550-lecia 9 18-414 Nowogród, tel. 86 217 56 10, 
e-mail: glos.nowogrodzki@poczta.fm 

Stowarzyszenie Klub ,,Fort'' w Łomży
Al. Legionów 133, 18-400 Łomża, tel. 86 218 24 31 wew. 24
Prezes - Ludwik Zalewski
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Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie im. św. Franciszka i Klary z Asyżu
ul. Krzywe Koło 3, 18-400 Łomża, tel. 86 216 33 19

Polskie Stowarzyszenie Diabetyków Oddział Rejonowy w Łomży
ul. Niemcewicza 17, lok. 6, 18-400 Łomża, tel. 086 219 83 67, 
Dyżury wtorki w godz. 10.00-13.00, 16.00-18.00
Prezes - Teresa Gołębiewska 

Związek Żołnierzy Narodowych Sił Zbrojnych Okręg Łomża
ul. Nowa 2, 18-400 Łomża, tel. 086 216 42 71 w. 171 pok.21, 
Prezes - Mieczysław Chmielewski, Bolesław Popkowski

Związek Więźniów Politycznych Okresu Stalinowskiego Oddział w Łomży. 
ul. Nowa 2, lok. 405, 18-400 Łomża. 
Kontakt środy i piątki w godzinach 10.00-12.00, tel. 086 216 42 71. 
Prezes - Józef Gabiniewicz 

Naczelnik PH ZHP 101 Łomża, hm. Henryk F. Karwowski HR
tel. 693 18 29 97, P.O. Box 78, 18-400 Łomża, e-mail: ph.zhp101lomza@onet.eu

Oddział Regionalny Towarzystwa Uniwersytetów Ludowych w Łomży 
Siedziba: Zespół Szkół im. chor. Jana Szymańskiego w Marianowie k/Łomży, 
Marianowo 7, 18-421 Piątnica, woj.podlaskie, tel./fax 086 216 66 11, 086 219 27 00   
Prezes - Gabriela Olszańska

Fundacja Sztuk i Dialogu
ul. Piękna 8, 18-420 Jedwabne, tel. 660 786 777
Prezes - Katarzyna Modzelewska

Fundacja Czas Lokalny
ul. Sybiraków 7/48, 18-400 Łomża, tel. 504 234 126
e-mail:fundacja@czaslokalny.pl, www.czaslokalny.pl
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Tygodnik Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża, tel. 086 216 42 43,
fax 086 216 57 11, e-mail: redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl, 
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Gazeta Współczesna O/Łomża, ul. Długa 6, 18-400 Łomża, 
tel. 86 216 41 71; 216 78 99; 215 10 25; 216 76 63, fax. 86 216 56 97
e-mail: lomza@wspolczesna.pl, www.wspolczesna.pl

4lomza.pl, Gazeta Bezcenna 
ul. Dworna 39, 18-400 Łomża, tel. 86 219 07 00, e-mail:biuro@4lomza.pl

Kwartalnik Nowy Głos Puszczański, ul. Łomżyńska 44, 18-416 Zbójna, 
tel. 86 214 00 38, e-mail: gok.zbojna@2com.pl

Radio RMF Maxxx, ul. Plac Niepodległości 9A, tel. 86 215 11 18, fax 86 215 11 14, 
e-mail: lomza@rmfmaxxx.pl,  www.rmfmaxxx.pl

Polskie Radio Białystok Studio Łomża, ul. Sadowa 8, 18-400 Łomża, 
tel./fax 86 216 49 72 , fax 86 216 64 34, e-mail: adabrowski@radio.bialystok.pl, 
www.radio.bialystok.pl

Radio ESKA Łomża 88,8 FM, ul. Piłsudskiego 11A, 18-404 Łomża, 
tel. 86 219 09 13, e-mail: lomza@eska.pl
www.superlomza.pl

Centrum Edukacji Medialnej SPES MEDIA GROUP,
www.spesmedia.pl, reklama@spesmedia.pl
Radio Nadzieja, ul. Sadowa 3, 18-400 Łomża, tel. sekretariat: 86 215 14 10, studio 
86 215 14 14, fax 86 215 14 13, radio@radionadzieja.pl, www.radionadzieja.pl
Głos Katolicki, ul. Sadowa 3, 18-400 Łomża, tel. 86 216 62 85, fax 86 216 35 34, 
e-mail: glos@gloskatolicki.pl 
www.lomzynskie24.pl

Grupa Medialna Narew, ul. Stary Rynek 13, 18-400 Łomża, tel. 86 216 74 44
fax 86 216 71 07, www.narew.info.pl, e-mail: redakcja@narew.info.pl

Telewizja kablowa Multimedia Polska Sp. z o.o, ul. Ks. Anny 2, 18-403 Łomża, 
tel. 86 218 82 61, fax 86 216 88 68, www.multimedia.pl

Studio Skorpion, ul. Kazańska 1, 18-404 Łomża, tel./fax 86 219 09 19, 
e-mail: redakcja@studioskorpion.pl, www.studioskorpion.pl, 

Telewizja Polska S.A. Oddział Białystok, ul. Włókiennicza 16A, tel. 85 743 65 65, 
fax 85 743 52 52, e-mail: sekretariat@bia.tvp.pl, www.tvp.pl/bialystok, 
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Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze im. A.Chętnika O/ Łomża 
ul. Wojska Polskiego l, tel./fax 86 216 64 42, 86 216 47 18, 
e-mail: biuro@pttklomza.pl, www.pttklomza.pl, Prezes - Janusz Lutrzykowski

Biuro Podróży Maria Młynarska, Al. Legionów 44, 18-400 Łomża, 
tel. 86 216 42 08, fax 86 216 48 95, e-mail: mlynarska@lomza.com

Biuro Podróży TOMITOURIST, Al. Legionów 7a, 18-400 Łomża,
tel./fax 86 216 66 52, tel. 86 216 44 53, e-mail: biuro@tomitourist.pl, 
www.tomitourist.pl

Biuro Turystyczne GILDA, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża, tel./fax 86 216 41 47, 
86 216 53 28, e-mail: gilda@pro.onet.pl

Agencja Usług Turystycznych BALTICA-TRAVEL, Plac Niepodległości 17, 
18-400 Łomża, fax 86 216 54 86, tel. 86 216 68 19
biuro@balticatravel.pl, www.balticatravel.pl

Przedsiębiorstwo Turystyczne BIEBRZA, Dworna 35, 18-400 Łomża, 
tel. 86 216 29 65

ROBIN Regionalne Biuro Turystyki, ul. Bema 37, 18-400 Łomża, 
tel./fax 86 215 35 31, e-mail: robin@41omza.pl, www.robin.41omza.pl

TURLOMZA.PL - Mariusz Staniurski, ul. Sienkiewicza 10/1, 18-400 Łomża
tel./fax 86 216 24 48, e-mail: turlomza@wp.pl, www.turlomza.pl

Doris Travel Biuro Podróży, ul. Sikorskiego 239, 18-400 Łomża, 
tel./fax 86 218 11 12, www.doristravel.com
e-mail: doris@travel.internetdsl.pl, właścicielka: Dorota Ilaszczuk

Trans-Turyst, 18-400 Łomża, ul. Rycerska 10 lok.68, tel. 86 218 35 52
tel. kom. 604 245 813

JC Podróże, ul. Długa 6, 18-400 Łomża, tel. 86 216 39 39, tel. kom. 606 953 999, 
e-mail: biuro@jc-podroze.pl, www.jc-podroze.pl

Aviarest Biuro Podróży, ul. Farna 12, 18-400 Łomża, tel. 86 216 33 33, 
biuro@aviarest.pl, www.aviarest.pl

Biuro podróży Skatur, ul. Senatorska 23, tel. 86 2162650; tel. kom. 601 328 181, 
bpskatur@onet.pl, bpskatur@wp.pl, www.skatur.pl

OBSŁUGA RUCHU TURYSTYCZNEGO
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POWIAT ŁOMŻYŃSKI 

MIASTO ŁOMŻA

Hotel Zbyszko, 18-414 Nowogród, ul. Obrońców Nowogrodu 2, 
tel. 86 217 55 18, fax 86 217 55 96, e-mail: biuro@zbyszko.com, www.zbyszko.com

Motel Zacisze, 18-431 Piątnica, ul. Stawiskowska 51, tel. 86 216 52 53, 

86 219 27 77, 86 219 28 88, fax 86 216 52 53, e-mail: info@motel-zacisze.com, 

www.motel-zacisze.com

Zajazd Leśny, ul. Kolejowa 3, 18-408 Wygoda, tel. 86 219 33 44, fax 86 219 31 32, 

www.noclegi-relax.com/zajazd-lesny.html

Zajazd AMIGO, Konarzyce, ul. Łomżyńska 161, 18-400 Łomża, 

tel./fax 86 215 75 36

Zajazd Half Bogumiła Wnorowska, 18-413 Miastkowo, ul. Łomżyńska 42, 
tel. 86 217 48 90, 86 216 04 17

Ośrodek Charytatywno-Opiekuńczy Caritas Diecezji Łomżyńskiej Baliki
k/Nowogrodu, 18-414 Nowogród, tel. kont. 86 217 91 71 (parafia w Kupiskach), 

dyrektor: ks. Dariusz Nagórski

Pensjonat Ptaki, Baliki k/Nowogrodu, 18-414 Nowogród, tel. 86 218 23 28, 

tel. kom. 602 670 432

Hotel „Belfort” Sp. z o.o., ul. Stawiskowska 32, 18-421 Piątnica, tel. 86 215 49 00, 

recepcja 504 047 151, fax 86 215 49 01,

www.baranowski.pl, e-mail: marketing@belfort.pl

Zajazd ,,Kasztelan Wiski’’, ul. Krótka 1, 18-430 Wizna, tel./fax 86 219 64 99, 

tel. kom. 500 096 974, www.kasztelanwiski.pl

Restauracja i Pensjonat RETRO, 18-400 Łomża, ul. Nowogrodzka 157, 
tel. 0 600 700 307, tel. 86 216 23 59, retro.lomza@gmail.com, www.retro.lomza.pl

Hotel Gromada, ul. Rządowa lA, 18-400 Łomża, fax 86 216 31 96, 
tel. 086 216 54 51, e-mail: lomzahotel@gromada.pl

Swojskie Jadło, ul. Nowa 2, 18-400 Łomża, tel. 86 216 42 71

Bar „Chata’’, ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18 – 400 Łomża

BAZA TURYSTYCZNA - HOTELE, MOTELE I PENSJONATY
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Kompleks Gastronomiczno-Hotelowy Labirynt, ul. Sikorskiego 345,
18-400 Łomża, tel./fax 86 216 29 60, www.labirynt-lomza.pl 

Zajazd Ryś, Al. Legionów 152, tel. 86 219 02 41, tel. kom.: tel. 604 420 420
e-mail:iwona@gosk.com.pl, www.rys.wizancjum.pl

Zajazd Zacisze, ul. Wesoła 117, 18-400 Łomża, tel. 86 216 30 92, fax 86 216 20 82

Restauracja, Club ,,Amnesia’’, ul. Sienkiewicza 10/1A, 18-400 Łomża, 
tel. 86 216 34 34, www.amnesiaclub.net

Kawiarnia ,,Dekada’’, ul. M. Curie-Skłodowskiej 2, tel./fax 86 216 37 27

Cztery Pory Roku, 18-400 Łomża, ul. Piłsudskiego 85, tel. 86 473 74 73,
e-mail:czteryporyroku@lomza.com

Motel i Restauracja ,,AMADEUS’’, ul. Przykoszarowa 16, 18-400 Łomża, 
tel./fax 86 218 11 42, e-mail: restauracja@amadeus-restauracja.pl,  
www.amadeus-restauracja.pl

TELEFONY ALARMOWE

Pogotowie 999 
Straż Pożarna 998 
Policja 997
Europejski numer alarmowy 112

BAZA TURYSTYCZNA - HOTELE, MOTELE I PENSJONATY
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Zajęcia tańca klasycznego dla dzieci
w dwóch grupach wiekowych 4-6 lat, 7-9 lat
Zapisy wrzesień 2013
Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży, ul. Małachowskiego 4
tel. 86 219 01 11, pok. nr 9, e-mail:rok@4lomza.pl





Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży Trenerzy: Magdalena Pardo-Baczewska
                 Jacek Baczewski

Instytucja Kultury Powiatu Łomżyńskiego
ul. Małachowskiego 4, 086 219 01 11, rok@4lomza.pl, www.rok.4lomza.pl, 
www.naszakultura.pl

- 200 tancerzy w tym 40 par sportowych
- organizatorzy 2 ogólnopolskich turniejów
  tańca towarzyskiego
- finaliści Mistrzostw Polski oraz Grand Prix Polski
- finaliści ogólnopolskich turniejów tańca towarzyskiego
- wielokrotni zdobywcy Pucharu Okręgu Podlaskiego
  oraz zdobywcy tytułów Mistrzów Okręgu Podlaskiego 

ZAPRASZAMY 
dzieci, młodzież oraz dorosłych na naukę tańca towarzyskiego

KTT AKAT to:





www.kbdruk.pl

wyciskamy soczyste kolory

Łomża, ul. Łąkowa 3, tel. 86 216 31 03, biuro@kbdruk.pl








