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Zapraszamy

dzieci w wieku od 4 do 7 lat, ktére lubig
spiewad i tanczyé. Liczne ¢wiczenia i zabawy
proponowane na zajeciach wptywajg

na ksztattowanie prawidtowej postawy ciata,
wyrabiajg sprawnos¢ fizyczng, estetyke ruchu,
poczucie rytmu i tempa. W repertuarze znajdujg

sie dzieciece szlagiery, piosenki tematyczne

ilustrowane uktadami tanecznymi

Informacje i zapisy
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Opracowanie graficzne i skfad: Andrzej Zmuda

Zdjecia: Jerzy phaberek, Marek Maliszewski, FOTO-PARTNER,
ks. Stanistaw Sliwowski,

ze zbioréw Regionalnego Osrodka Kultury w tomzy,
ze zbioréw Muzeum Przyrody w Drozdowie.

Projekt strony tytutowej: Justyna Kryszpin-Zmuda.

Druk: Drukarnia Kamil Borkowski, 18-400 Lomza, ul. £gkowa 3

Dofinansowano ze srodkéw Urzedu Miejskiego tomzy.
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Przy instytucji dziakaja

Zespot Piesni | Tanca ,tomza”, Klub Tarica Towarzyskiego ,AKAT”,
Pracownia Kota Plastycznego, Dzieciece Studio Piosenki i Tanca,
Kapela Kurpiowska, Zespét ,Mezzoforte”, Studio Wokalne ROK.

Oferujemy

- realizacje nagran, reklamy i nagrania lektorow,

- zajecia z tanca ludowego,

- zajecia plastyczne,

- nauke tanca towarzyskiego, rytmike taneczna,

- kompleksowg organizacje imprez estradowych i okolicznosciowych, festynow,
- konsultacje z zakresu kultury ludowej,

- organizacje wystaw tworczosci plastycznej,

- organizacje ,,zywych lekcji”,

- koncerty i pokazy zespotdéw dziatajgcych przy ROK,

- szkolenia specjalistyczne

profesjonalizm naszych dziatan, wysoka jakosc ustug.
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Szanowni Panstwo,

Juz szesnasty raz do Panstwa rak trafia tomzynski Informator Kulturalny - kalendarium
imprez kulturalnych, rekreacyjnych i sportowych zaplanowanych do realizacji przez
instytucje kultury, szkoly, stowarzyszenia, samorzady w 2013 roku na terenie powiatu
tomzynskiego i miastatomza.

Doswiadczenia z ubiegtych lat utwierdzity nas w przekonaniu, ze wskazana jest biezaca
aktualizacja informacji dlatego o zmianach bedziemy Panstwa informowac na naszej
stronie internetowej www.rok.4lomza.pliwww.naszakultura.pl

Gdy przygotowywalismy t omzynski Informator Kulturalny nas samych zaskoczyto to, jak
wiele wartych zauwazenia imprez kulturalnych odbywa sie rokrocznie na terenie naszego
powiatu. Odwiedzajgc ziemie tomzynska na pewno poczujecie Panstwo, czar i urok,
niepowtarzalny klimat i goscinnos¢ jej mieszkancow. Zamieszczony w tegorocznym
wydaniu tIK informator teleadresowy utatwi uzyskanie szczegdtowych informaciji
natematimprezy od jej bezposredniego organizatora. Dlatego tez wszedzie, gdzie jest to
mozliwe, zaznaczamy adresy. Internetowa wersja informatora bedzie aktualizowana.
Rok 2013 jest dla naszej instytucji kultury rokiem szczegélnym. Bedziemy Swietowac
60 lecie istnienia.

PDK-WDK_ROKwtomzy

W pierwszych latach w Powiatowym Domu Kultury pracowata garstka ludzi, lecz juz
wtedy prowadzono szeroki, jak na 6wczesne warunki, zakres dziatalnosci. Organizowano
kursy jezykéw obcych, kroju i szycia, seanse filmowe, spotkania autorskie i odczyty.
Na poczatku lat 50-tych w bardzo trudnych warunkach udzielano poradnictwa dla ruchu
amatorskiego oraz wychodzono z ofertg artystyczno -edukacyjng adresowang do dzieci,
a takze kierowano szereg inicjatyw do mtodziezy i dorostych. Sytuacja ulegta zmianie
w 1953 roku. Powiatowy Dom Kultury w tomzy otrzymat wtasny lokal, ktory uprzednio byt
siedzibg Domu Katolickiego.

W nowych warunkach mégt on rozpocza¢ prace w ré6znych dziedzinach kulturalnych.
W 1954 roku powstat w Domu Kultury zespét akordeonowy. Powstata rowniez orkiestra,
ktora prowadzili kolejno: Jozef Jasinski, Aleksander Niemirowski — przedwojenny
kapelmistrz orkiestry detej 33
Putku Piechoty, Stanistaw
Wroblewski oraz Wiadystaw
Wnorowski.

W latach 1959 — 1966 dziatat
przy Powiatowym Domu Kultury
kwartet wokalny ,Rewelersi”.
W latach 1969-1973 Zbigniew
Michalski prowadzit jeszcze
miodziezowy zespét muzyczny
LTruwerzy”, ktéry to w duzym
stopniu przyczynit sie |
do popularyzacji piosenek
o tomzy i Biatostocczyznie. -

Organizowanie wiosna kazdego Kwartet wokalny ,,Rewelersi”.

roku w miescie przegladu

tomzynskich zespotéw miodziezowych zwanych popularnie gitariadami cieszyty sie duza
popularnoscia zwlaszcza wsréd miodziezy. Bralo w nich udzial wiele zespotow
reprezentujgcych rozne instytucje.




Gitariada 1978 r.

Od 1953 roku do 1956 obowigzki dyrektora petnit pan Wiodzimierz Wiodarski.
W latach 1956 - 1964 funkcje te petit pan Kazimierz Abucewicz, w latach 1964 - 1968 -
pan Edward Stefanowicz. W roku 1968 stanowisko dyrektora Powiatowego Domu Kultury
objeta pani Marianna Pierozynska. Petnita te funkcje do 1990 roku czyli do przejscia
na emeryture. Pani Marianna petnita funkcje dyrektora z dwuletnig przerwa w latach 1975
- 1976, wowczas dyrektorem byt pan Ryszard Szymanski. Od 1990 roku funkcje
dyrektora petni Jarostaw Cholewicki.

Dom Kultury od poczatku istnienia skupiat wokét siebie ludzi w r6znym wieku.
Gromadezili sie tu ludzie miodsi i starsi.

Pierwsza notatka w kronikach Domu Kultury datowana jest 01.09.1969 roku. Prace
rozpoczety wowczas:

- Zespot wokalno - muzyczny prowadzony przez Zbigniewa Michalskiego,

- Zespot plastyczny prowadzony przez Henryka Osickiego,

- Zespot fotograficzno - filmowy kierowany przez Tadeusza Dude,

- Zespot taneczno — baletowy — tomza” prowadzony przez lzabele Roznowska.
-Zespot cyganski, instruktor Wiestaw Sokotowski /1969 - 1974/,

- Orkiestra deta, instruktor Jan Boc¢niewicz /1973 - 1977/,

- ZespOt teatralny, instruktorzy Andrzej Antos, Wiestaw Sokotowski. Ten zespo6t istniat
do 1989 roku przy zmieniajgcym sie skfadzie instruktorskim. Z grupa teatralng
pracowali tez: Juliusz Swiredo, Anna Latos, Malgorzata Sawicka.



W dniu 14 wrzesnia inauguracje zaje¢ na Powiatowym Uniwersytecie Kultury rozpoczeto

Zespot muzyczny ,, Truwerzy”.

spotkaniem z Witoldem
Lutostawskim. Kronika jest
bardzo bogata w notatki,
zyczenia, autografy.
Przegladajgc stare karty
kronik znajdziemy zdjecia
i wikasnoreczne podpisy wielu
znakomitych gosci. Sa to:
Hanka Bielicka, Lidia
Ktobuszewska, Zbigniew
Kurtycz, Mieczystaw Wojnicki,
Leonard Pietraszak, Janusz
G a j o] S
i wielu, wielu innych.
Ze starych fotografii patrzag
na nas tez ludzie, ktérych juz
nie mawsrod nas.

Kroniki Powiatowego Domu Kultury przypominaja Swieta Kultury Staropolskiej, ktérych
poczatek siega 1972 roku. Imprezy te byly bogate w konferencje naukowe, wystawy,
przedstawienia teatralne, konkursy recytatorskie czy wreszcie barwne, kolorowe

korowody.

Swieto Kultury Staropolskiej 1971 .
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Czasy Powiatowego Domu Kultury dobiegty korica z chwila, kiedy t omza zostata stolicg
wojewodztwa czyli w 1976 roku. Wéwczas Dom Kultury przeksztalcono w placéwke
wojew0dzka. Zmienita sie nazwa, ale nie zmienity sie formy pracy. Dom Kultury nadal
opiekowat sie amatorskim ruchem artystycznym.

W roku 1977 z inicjatywy pani dyrektor Marii Pierozynskiej powstat Zespot Piesni
i Tanca ''Lomza’ przy
Wojewddzkim Domu Kultury
w tomzy. Jego twércami byli
a8 Kazimierz Pawczynski -
® choreograf, Staw Jan Rekosz -
muzyk. Zespoét istnieje do dzisiaj
Kazdy kolejny rok dziatalnosci
to réwniez konkursy, przeglady,
festiwale, setki uczestnikow
i setki ogladajacych.
Wojewoddzki Dom Kultury
w tomzy byt pomystodawca
i realizatorem wraz z gminnymi
i miejskimi os$rodkami kultury
wielu imprez cyklicznych,
do najwazniejszych nalezy
zaliczy¢: Dni Kultury
Staropolskiej, Kurpie kontra
Podlasie, Wojewddzkiego Przegladu Kapel i Spiewakéw Ludowych, Wojewddzkie
i Miedzywojewddzkie Przeglady Zespotow Koledniczych.

Spotkanie z Czestawem Mitoszem 16.06.1981 r.

Dzem 22.07.1981 Amfiteatr.

Oczywiscie nadal bywali w tomzy zaproszeni goscie ze spektaklami i koncertami.
Bogatej w wydarzenia dziatalnoSci sprzyjat fakt posiadania budynku, przy ulicy Sadowej
w tomzy. Pracownicy naszej instytucji zrealizowali wiele pomystéw, ktérych prezentacja
odbyta sie na arenie ogoélnopolskiej m.in. ,Rajby kurpiowskie” wystawione w Teatrze
"Komedia” . Goscilismy Witolda Lutostawskiego, Magdalene Samozwaniec, Daniela
Olbrychskiego, Krzysztofa Kolbergera, Grzegorza Turnaua, Magde Umer, Maryle
Rodowicz, Wojciecha Miynarskiego, Czestawa Mitosza. Slady tych spotkari mozna
odnalez¢ w bogatych kronikach naszej instytuciji.

Niestety, nadszedt rok 1990 i przyniést kolejna zmiane, tym razem bardzo niekorzystna.
Wojewddzki Dom Kultury musiat opusci¢ budynek dotychczas zajmowany.



Dzieki éwczesnemu wojewodzie tomzynskiemu, panu Jerzemu Brzezinskiemu,
placéwka znalazta miejsce dla siebie w budynku Urzedu Wojewddzkiego.

Niestety, ta zmiana spowodowala ograniczong iloS¢ pomieszczerh na dziatania
plastyczne, muzyczne, recytatorskie, taneczne. | tak grupy taneczne korzystaty z foyer
Urzedu Wojewddzkiego, recytatorzy nadal spotykali sie w budynku przy ulicy Sadowej
korzystajac z uprzejmosci nowego wtasciciela, plastycy nieprofesjonalni sale wystawowa,
takze sale na spotkania znalezli w Klubie Garnizonowym dzieki zyczliwosci szefa Klubu,
pana Ryszarda Matuszewskiego.

Rok 1992 przyniost kolejng zmiane nazwy z Wojewodzkiego na Regionalny Osrodek
Kultury w tomzy. Mimo bardzo trudnych warunkéw lokalowych dziatalno$¢ toczyta sie
swoim torem. Jesienig 1996 roku ROK w tomzy zmienia siedzibe dzieki zyczliwosci
wiadz L omzyniskiej Spotdzielni Mieszkaniowej .Podpisana zostaje umowa najmu. Utatwia
to zdecydowanie prowadzenie dziatan w zakresie dziatalnosci statutowej.

Do dnia dzisiejszego przy instytucji dziataja:

- Zespot Piesni i Tanca ,,Lomza”,

- Klub Tannca Towarzyskiego ,,AKAT",

- Kwartet Wokalny ,,Mezzoforte”,

- Klub Plastykéw Nieprofesjonalnych,

- Zespo6t Muzyczny ,,Rodzenstwo Lewiarzy”,

- Kapela Kurpiowska ROK,

- Zespot ,Tacy sami”,

- Dzieciece Studio Piosenki i Tanca,

- Studio Wokalne ROK.

Kluby, zespoty i grupy artystyczne funkcjonujgce przy ROK skupiajg tgcznie ponad 300
0s6b. Regionalny Os$rodek Kultury prowadzi takze dziatalnos¢ o charakterze
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Zesp6t Piesdni i Tarca ,,Lomza”.

ponadlokalnym. Wsrdd wielu cyklicznych imprez, ktére organizuje, wigkszo$¢ ma zasieg
wojewddzki, a niektére ogdlnopolski. Wymieni¢ tu nalezy przede wszystkim
Ogolnopolskie Dni Kultury Kurpiowskiej w Nowogrodzie, Ogdélnopolskie Turnieje Tanca
Towarzyskiego, liczne konkursy plastyczne,

Ogolnopolskie Turnieje Tanca Towarzyskiego. Zdjecia - Foto Partner.



Przeglad Zespotéw Kolednicznych i Jasetkowych i Wojewddzkie Przeglad Teatréw Wiejskich i Obrzedowych.

Wojewaodzki Przeglad Teatréw Wiejskich i Obrzedowych, Regionalny Przeglad Kapel,
Spiewakéw i Gawedziarzy Ludowych, Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo - tomza,
konkursy (m.in. Konkurs Sztuki Ludowej, Gietda Piosenki Dzieciecej, eliminacje
Ogodlnopolskiego Konkursu Recytatorskiego, Targi Twdérczosci Artystycznej,

Targi Tworczosci Artystycznej.



Gwiazdkowe Nutki), warsztaty i szkolenia. Nie da sie
zapomnie¢ zorganizowanego w roku 1999 Jubileuszu
60 lecia pracy artystycznej Hanki Bielickiej.
Dwukrotnie organizowane byly kursy mistrzowskie
w dziedzinie $piewu, ktére prowadzit prof. Andre

Orlovitz. Kontynuowana jest dziatalno$¢ impresaryjna.

W ostatnich latach odbyty sie koncerty Gaby Kulki,
Czestawa Spiewa, Raya Wilsona, Krzysztofa
Daukszewicza, zespotu Cree, Adama Pieronczyka,

i wiele innych znanych

, zespot ,, Tacy sami”.

ki
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Kofo plastyczne ROK.

g e
Jubileusz 60 lecia pracy artystycznej
Hanki Bielickiej.

i uznanych wykonawcodw.
Edukacja plastyczna, muzyczna,
wokalna, recytatorska, taneczna
to bardzo wazne dziatania
kierowane do mitodych i bardzo
miodych ludzi.

Rownie wazng dziatalnoscig jest




upowszechnianie folkloru, kultury
i sztuki ludowe;j.

To dziatalnos¢, ktora chroni
od zapomnienia, przywraca
szacunek i godnos$¢ poczgtkom
naszej kultury. Powiatowy Dom
Kultury, pézniej Wojewoddzki Dom
Kultury, obecnie Regionalny
Osrodek Kultury, to mimo
zawirowan historycznych, mimo
trudnej sytuacji finansowej badz
lokalowej, ciagle ta sama
placéwka, réwnie chetnie stuzaca
mieszkancom miasta, powiatu,
regionu.

Ray Wilson. Zdjecie Jerzy Chaberek

Kuba Badach i Globtrotter, Waldemar Malicki. Zdjecie - Urszula Gronostajska.

Serdecznie zachecamy do lektury i korzystania z zawartych w wydawnictwie informaciji.

Zapraszamy do aktywnej podrézy, ktéra pozwoli poznaé wcigz zywa i niepowtarzalng na
ziemitomzynskiej kulture przekazywanag z pokolenia na pokolenie.

Dyrektor

Regionalnego Osrodka Kultury
w Lomzy l\

x
\\\\‘ ; j\"-ﬁb’&- :*:\:\‘M

Jargstaw’ Cholewicki *

A
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27.12.2012-06.01.2013. Gminny Os$rodek Kultury w Zbdéjnej. Tradycyjne

Styczen

Koledowanie. W okresie bozonarodzeniowym grupy kolednicze: ,,Z Gwiazdg”
i ,,Herody” odwiedzajg mieszkancéw gminy Zbgjna z zyczeniami noworocznymi.
Nowy Rok Wtorek
Sroda
Czwartek
Galeria Sztuki Wspétczesnej Muzeum Poétnocno-Mazowieckiego. 4

Wystawa fotografii Wojciecha Biateckiego z tomzy.

Pigtek
Gminny Osrodek Kultury w Sniadowie. Koledowanie na ulicach 5
i w instytucjach gminy.
yieiach gminy Sobota
06 lub 13.01.2013. PSM I i Il stopnia w tomzy. Koncert koled w parafii 6
pw. $w. Andrzeja Boboli w tomzy. . .
Niedziela

-

Poniedziatek

8

Wtorek

Sroda
Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy. Koncert
abonamentowy. 1 O
Gminny Osrodek Kultury w Pigtnicy. Rozstrzygniecie gminnego konkursu c tek
plastycznego pt. ,Fascynacje bozonarodzeniowe”. zwarte
Muzeum Przyrody w Drozdowie. Otwarcie wystawy ,Zycie i tworczo$é 11
Witolda Lutostawskiego” styczen-luty 2013 r. "

Pigtek

Regionalny Osrodek Kultury w tomzy. ,,Przeglad Zespotéw Koledniczych
i Jasetkowych”.

12

Sobota




Styczen 2013

13

Niedziela

MDK-DST. Gwiazdka z nieba. Koncert charytatywny, w ktorym udziat biorg
znani artysci scen polskich oraz zespoty wokalne MDK-DST. Miejsce: tomza,
kosciot 0.0. Kapucynow.

Gminny O$rodek Kultury w Zbéjnej. Akcja Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy ( XXI finat) godz. 20.00.

14

Poniedziatek

15

Wtorek
Sroda
Czwartek
Caritas Diecezji tomzynskiej. Diecezjalny konkurs wiedzy i muzyczny
dla cztonkéw i sympatykéw Szkolnych Kot Caritas:Gtos Ojca Pio — 125 rocznica
1 8 urodzin. Miejsce spotkania: Szkota Podstawowa Nr 5 tomza.
Piatek Muzeum Przyrody w Drozdowie. Wieczér koled, godz. 18.00. Wieczér
wspo6lnego $piewania koled urozmaicony stowno-muzyczng czescig artystyczng
w wykonaniu chéru ,,Szkolne Stowiki* ze Szkoty Podstawowej w Jeziorku.
Sobota
Niedziela

21

Poniedziatek

Dzien Babci

Gminny Osrodek Kultury w Sniadowie. Dzien Babci i Dziadka impreza
integracyjna dla dziadkow i wnukéw, godz.: 17.00.

21.01-03.02.2013. Miejska Biblioteka Publiczna w tomzy Oddziat dla Dzieci,
Filie Biblioteczne. Ferie w bibliotece: Krasnoludki, krasnale, krasnoludy - gry,
zabawy, konkursy, wycieczki.

21.01 — 25.01.2013 Regionalny Os$rodek Kultury w £omzy. ,,Zimowo,
kolorowo - tematyczne ferie w ROK-u".

21.01.-02.02.2013. Gminny O$rodek Kultury w Sniadowie. Akcja Ferie
Zimowe 2013 - imprezy rekreacyjno- rozrywkowe i kulturalne dla dzieci
i mtodziezy spedzajgcych ferie w Sniadowie (w godz.: 10.00 17.00).

21.01. - 03.02.2013. Gminny Osrodek Kultury w Pigtnicy. ,Ferie z GOK-iem”
- cykl zajec¢ Swietlicowych, imprez i wycieczek dla dzieci i mtodziezy.

22

Wtorek
Dzien Dziadka




2013 Styczen
23

Sroda

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy. Koncert

abonamentowy. 2 4

Czwartek

25

Piatek

Muzeum Przyrody w Drozdowie. Uroczysty koncert inaugurujgcy obchody
100 rocznicy urodzin Witolda Lutostawskiego. Miejsce: Filharmonia Kameralna 2 6
im. Witolda Lutostawskiego w tomzy, godz. 18:00.

Sobota

27

Niedziela

28

Poniedziatek

29

Witorek

30

Sroda

31

Czwartek

Styczen 2013.

MOSIR tomza. Halowy turniej pitkarski pod patronatem Przewodniczacego
Rady Miejskiej. Hala Sportowa im.Olimpijczykéw Polskich, ul. Ks. Anny 18.
MOSIR tomza. Turniej futsalu. Hala Sportowa im.Olimpijczykéw Polskich,
ul. Ks. Anny 18.

Styczen/luty 2013.

MOSIR tomza. ,,Aktywnie i kreatywnie". Gry i zabawy w wodzie + warsztaty
plastyczne. Plywalnia Miejska nr 2, ul. Wyszynskiego 15.

MOSIR tomza. Ferie na sportowo. Sala gimnastyczna.

MOSIR tomza. Zimowe gry i zabawy na lodowisku. Biaty Orlik ul. Katynska 3.
MOSIR tomza. Miniturniej futsalu / siatkdwki/mini koszykowki. Hala Sportowa.
MOSIR tomza. Maraton ptywacki. Ptywalnia Miejska nr 1 oraz Ptywalnia miejska
nr 2, ul. Ks. Kardynata Wyszynskiego 15.

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w tomzy.
Karnawatowy Bal Przyjaciét Amazonek - Hotel ,,Zbyszko" w Nowogrodzie.
Impreza propagujgca dziatalno$¢ Stowarzyszenia.




Luty 2013

1

Pigtek
Gminny Os$rodek Kultury w Sniadowie. Choinka dla dzieci i mtodziezy,
2 w godz. 14.00 - 18.00.
Sobota
Niedziela

4

Poniedziatek

Caritas Diecezji tomzynskiej. Diecezjalny bal charytatywny dla dzieci

5 i mtodziezy. Miejsce: Zespot Szkét Mechanicznych i Ogolnoksztatcgcych Nr 5
w tomzy
Wtorek
Galeria Sztuki Wspotczesnej Muzeum Potnocno-Mazowieckiego.
6 Wystawa malarstwa Jolanty Czaban z Warszawy.
Sroda

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy. Koncert.

7 Gminny Osrodek Kultury w Sniadowie. Thusty czwartek - pieczenie
i poczestunek gosci tradycyjnymi wypiekami tlustoczwartkowymi.

Czwartek  Tiusty Czwartek

8

Pigtek

9

Sobota

10

Niedziela

11

Poniedziatek

Gminny O$rodek Kultury w Sniadowie. Zapusty - impreza obyczajowa,

1 2 poczatek godz. 16.00.

Witorek




2013 Luty
13

Popielec Sroda

14

Czwartek

15 lutego — 15 lipca 2013. Muzeum Poétnocno-Mazowieckie w tomzy. Wystawa
,,Czas i rzeka. Dolina Liwca u schytku starozytnosci". 1 5

Pigtek

16

Sobota

17

Niedziela

18

Poniedziatek

19

Wtorek

20

Sroda

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w omzy. Koncert
abonamentowy. 2 1

Czwartek

22

Pigtek

Gminny Osrodek Kultury w Piagtnicy. Koncert z okazji 150 rocznicy wybuchu
powstania styczniowego — piesni i piosenki patriotyczne i ludowe.

Sobota

24

Niedziela




Luty 2013
25

Poniedziatek

Miejska Biblioteka Publiczna w omzy Filia nr 4. Wesote plecionki - zajecia

2 6 manualne.

PSM 1 i Il stopnia w tomzy. Koncert duetéw ,,Instrumenty smyczkowe i gitara".
Wtorek

27

Sroda

28

Czwartek

Luty 2013. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Nowogrodzie.
+Pozyteczne ferie 2013". Warsztaty rekodzieta ludowego.

Luty 2013. Regionalny Osrodek Kultury w tomzy, Klub Garnizonowy tomza.
Grazyna Nadrowska — malarstwo. Miejsce: Galeria N, Al. Legionéw 133.




2013 Marzec

Muzeum Przyrody w Drozdowie. Wystawa ,towiectwo w ziemi tomzynskiej”,

marzec-kwiecien 2013 r. 1
Piagtek
Centrum Katolickie im. Papieza Jana Pawta Il w tomzy. Eliminacje
powiatowe Ogdlnopolskiego Konkursu Krasomoéwczego im. Hanki Bielickiej. 2
Muzeum Przyrody w Drozdowie, godz. 14:00. Koncert ,,Muzyczne fascynacje
Witolda Lutostawskiego". Sobota
Niedziela

4

Poniedziatek

05-06.03.2013. PSM | i Il stopnia w Lomzy. ,, Trening czyni mistrza” -

spotkanie metodyczne i warsztaty dla nauczycieli i uczniéw klas oboju. 5
Wtorek
Sroda

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy. Koncert

abonamentowy. 7

Czwartek

Centrum Katolickie im. Papieza Jana Pawta Il w tomzy. Og6Inopolski Konkurs

Krasomoéwczy im. Hanki Bielickiej. 08-10.03.2013 . 8

Dzien Kobiet Pigtek

Galeria Sztuki Wspotczesnej Muzeum Pétnocno-Mazowieckiego.

Wystawa malarstwa Siegfrieda Horsta z Niemiec. 9

Sobota

Teatr Lalki i Aktora w tomzy. Premiera spektaklu ,,Calineczka" w rezyserii

Jarostawa Antoniuka. 1 O

Niedziela

11

Poniedziatek

Gminna Biblioteka Publiczna w Zbéjnej. Spotkanie p.h. ,Senior w dobie
internetu”, skierowane do senioréw. 1 2
PSM 1i Il stopnia w omzy. Konkurs na mistrzowskie wykonanie etiudy - Wiorek

- instrumenty dete drewniane.




Marzec 2013

13

Sroda

14

Czwartek

15

Pigtek

16

Sobota

17

Niedziela

Regionalny Osrodek Kultury w tomzy. tomzynski Jarmark Wielkanocny —
- Targi Twoérczosci Artystycznej tomza 2013. Impreza promujaca regionalnych
artystow i ich tworczos€.

18

Poniedziatek

19

Wtorek
Sroda Poczatek astronomicznej wiosny.
Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy. Koncert
2 1 abonamentowy.
c K Gminny Os$rodek Kultury w Pigtnicy. Gminny konkurs recytatorski dla szkét

zwarte podstawowych pn. ,Baje, bajki, bajeczki....”.

Pigtek

Sobota

24

Niedziela

Gminny Osrodek Kultury w Zbdjnej. XV Niedziela Rozmaitosci Wielkanocnych.
Gminny konkurs palm, pisanek, wycinanek, bukietow, kiercow, kierowany
do mieszkancéw gminy Zbojna.




2013 Marzec
25

Poniedziatek

26-27.03.2013. Gminny Osrodek Kultury w Pigtnicy. ,Rozmaitosci
wielkanocne” - kiermasz Swiateczny i przedstawienie pn. ,Misterium Panskie” 2 6
w wykonaniu wychowankoéw Warsztatow Terapii Zajeciowej w Marianowie.

Wtorek
Sroda
Gminny O$rodek Kultury w Sniadowie. Spotkania wielkanocne - warsztaty
tworzenia 0zd6b wielkanocnych, szukanie zajgczka wielkanocnego. 2 8
Wielki Czwartek Czwartek
Wielki Piatek Piatek

Gminny Osrodek Kultury w Pigtnicy. Spotkanie wielkanocne seniorow

z gminy Pigtnica. 30

Wielka Sobota Sobota
Wielkanoc Niedziela

Marzec 2013. Regionalny Osrodek Kultury w £omzy, Klub Garnizonowy tomza.
Barbara i Irena Szantula — fotografia. Miejsce: Galeria N, Al. Legionéw 133.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci O/O w £omzy. Powitanie wiosny.

Oddziat Stowarzyszenia Wspo6lnota Polska w tomzy. Prezentacja
wilenskich tradycji wielkanocnych.

Marzec-kwiecien 2013. Oddziat Stowarzyszenia Wspolnota Polska w tomzy.
Miedzynarodowy konkurs krasomoéwczy im. Hanki Bielickiej ,Rados¢ spod
kapelusza”.

Oddziat Stowarzyszenia Wspélnota Polska w tomzy. Konkurs recytatorski
.Miejsce na wiersz".

Marzec-czerwiec 2013. Miejska Biblioteka Publiczna w tomzy. Czerwcowy
Konkurs Jednego Wiersza.




Kwiecien 2013
1

Poniedziatek Poniedziatek Wielkanocny

Filie Biblioteczne. Dni Literatury Dzieciecej: spotkania autorskie, konkurs

2 02-30.04.2013. Miejska Biblioteka Publiczna w £omzy Oddziat dla Dzieci,
recytatorski: ,,Gdzie dzwoniec dzwoni i pluszcz sie pluszcze”.

Wtorek

3

Sroda

4

Czwartek

S

Pigtek

6

Sobota

-

Niedziela

8 8-09.04.2013. PSM I i Il stopnia w Lomzy. Audycje: instrumenty dete drewniane.

Poniedziatek

9

Wtorek
Gminny Osrodek Kultury w Zbéjnej. XXI Gminny Konkurs Recytatorski.
1 O Konkurs recytatorski dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy Zbojna.
Sroda
Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy. Koncert
1 1 abonamentowy.
Czwartek

12

Pigtek




2013 Kwiecien

Regionalny Osrodek Kultury w £omzy. Ogélnopolski Turniej Tanca
Towarzyskiego o ,,Puchar Prezydenta Miasta tomza". VIl Dziecieca Gala 1 3
Taneczna. Miejsce: tomza, SP Nr 10 w tomzy, ul. Niemcewicza 17.

Sobota

Regionalny Osrodek Kultury w £omzy. XVII Ogélnopolski Turniej Tanca
Towarzyskiego o ,,Puchar Prezydenta Miasta tomza". Miejsce: Ltomza, SP 14
Nr 10 w tomzy, ul. Niemcewicza 17.

Niedziela

15

Poniedziatek

16

Wtorek
BPG tomza Filia w Pniewie. Xll edycja Gminnego Konkursu Wierszy
Patriotycznych ,Ojczyzna w poezji” dla uczniéw szkét podstawowych.
Gminna Biblioteka Publiczna w Zbadjnej. Konkurs recytatorski ,Wiersze, 1 7
wierszyki dla Tomka i Moniki” skierowany do dzieci w wieku przedszkolnym, Sroda

majacy na celu uwrazliwianie na piekno poezji oraz doskonalenie umiejetnosci
recytatorskich. Miejsce: GOK Zbojna.

18

Czwartek

19

Piatek

20

Sobota

21

Niedziela

22

Poniedziatek

23

Wtorek




Kwiecien 2013

24

Regionalny Osrodek Kultury w tomzy. ,,O ziotg r6zdzke dobrej wrozki” -
eliminacje powiatowe konkursu recytatorskiego dla przedszkolakow.

Sroda
Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy. Koncert
2 5 abonamentowy.
Regionalny Osrodek Kultury w £ omzy i Gminny O$rodek Kultury w Piatnicy.
Czwartek Powiatowy konkurs recytatorski ,Baje, bajki, bajeczki....”. Miejsce: Gminny
Osrodek Kultury w Pigtnicy, godz. 10.00.
Piatek
ﬁegionalny Osrodek Kultury w £omzy. Jubileusz 35 lecia istnienia Zespo’fu
2 7 Piesni i Tanca ,,Lomza". Jubileuszowy koncert ZPiT ,,Lomza" podsumowujgcy
35 lat dziatalnosci. Miejsce: Sala Filharmonii Kameralnej, ul. Nowa 2 w tomzy.
Sobota PSM | i Il stopnia w £omzy. Audycja: wiolonczela.
Niedziela

29

Poniedziatek

30

Witorek

MDK-DST. Ogélnopolski Konkurs Poetycki im. Jana Kulki. Konkurs poetycki
majacy za patrona tomzynskiego literata i animatora zycia kulturalnego Jana
Kulke.

Kwiecien 2013. Miejsko-Gminny O$rodek Kultury w Nowogrodzie. Konkurs
recytatorski dla przedszkolakéw ,O zlotg r6zdzke dobrej wrézki” - eliminacje gminne.
PSM 1i Il stopnia w £omzy. Techniki gry na instrumentach detych blaszanych,
podstawy aparatu oddechowego, zadecia i ksztaltowania dzwigku.
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Nowogrodzie. Konkurs plastyczny na palme
wielkanocna.

Biblioteka Publiczna w Nowogrodzie. Konkurs recytatorski ,,Baje, bajki, bajeczki” -
- eliminacje gminne.

Miejska Biblioteka Publiczna w £omzy Filia nr 2. Konkurs czytelniczy: ,,Moja
przygoda z Koziotkiem Matotkiem”.

Regionalny Osrodek Kultury w omzy, Klub Garnizonowy tomza.

Janina Rogowska — malarstwo. Miejsce: Galeria N, Al. Legionéw 133.

MOSIR tomza. Miejska Liga Koszykéwki. Zakonczenie sezonu. Hala Sportowa.
Kwiecien-Maj 2013. MOSIR tomza. Il edycja ,,Lekkoatletyczne przedszkolaki"

— dni otwarte na Stadionie Miejskim. Stadion Miejski, ul. Zjazd 18.

Oddziat Stowarzyszenia Wspoélnota Polska w Lomzy. Doskonalenie pracy
dydaktycznej i wychowawczej w przedszkolach i szkotach.

Kwiecien — lipiec 2013. MOSIR tomza. Miejska Liga Pitki Noznej, rozpoczecie
sezonu wiosennego. Boisko wielofunkcyjne ,Orlik 2012”, ul. Katyriska 3.
Kwiecien-listopad 2013. Oddziat Stowarzyszenia Wspoélnota Polska w tomzy.
Wystepy artystéw polskich i polonijnych w Polsce.




Lomza

27/zwwtnm/%13
BF Ta i -g R aailh:

Zapraszamy dzieci i mtodziez na zajecia taneczne

| wokalne Zespotu Piesni i Tanca ,,tomza”.
e Regionalny Osrodek Kultury w £omzy

ul.Matachowskiego 4, 18-400 Lomza, tel. 86 219 01 11, e-mail:rok@4lomza.pl www.rok.4lomza.pl

O czystos¢ naszej bogatej Kostiumerii dbajg najlepsi

Ekologiczna Pralnia Chemiczna
Andrzej Osiak

Pl. Niepodlegtosci 17, 18-400 Lomza, tel. 86 216 68 70
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2013 Maj
1

Swieto Pracy Sroda
Swieto Flagi RP Czwartek

Najswietszej Maryi Panny Krélowej Polski
Swieto Konstytucji 3 Maja

uchwalenia Konstytucji 3 Maja. W programie: utwory muzyczne tworcow
muzyki klasycznej, w tym Witolda Lutostawskiego.

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy. Koncert
abonamentowy.

Gminny Osrodek Kultury w Sniadowie. Majéwka - impreza plenerowa
na rynku w Sniadowie, godz. 15.00 - 22.00.

Muzeum Przyrody w Drozdowie, godz. 17:00. Koncert z okazji rocznicy 3

Pigtek

4

Sobota

S

Niedziela

6

Poniedziatek

-

Wtorek

BPG tomza z/s w Podgorzu. Xl edycja Miedzypowiatowego Konkursu Wierszy
Patriotycznych ,Ojczyzna w poezji” dla szkét podstawowych i gimnazjow.

08-15.05.2013. Miejska Biblioteka Publiczna w tomzy, Filie Biblioteczne. 8
Tydzien Bibliotek.

PG tomza z/s w Podgoérzu. Dzien Bibliotekarza i Bibliotek. Sroda

Miejska Biblioteka Publiczna w tomzy Oddziat dla Dzieci. Miedzyszkolny
konkurs czytelniczy ,,W magicznym Swiecie Narnii”.

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy. Koncert

abonamentowy. 9
Czwartek

Miejska Biblioteka Publiczna w £omzy Oddziat dla Dzieci. Noc w bibliotece.

10-11.05.2013. PSM | i Il stopnia w £omzy. Jak prawidtowo ¢wiczy¢. Postawa 1 O

ciala a gra na skrzypcach. Spotkanie metodyczne i warsztaty dla nauczycieli .
i uczniéw klas skrzypiec. Pigtek




Maj 2013

11 PSM 1i Il stopnia w omzy. Koncert klas pierwszych.

Sobota

12

Niedziela Whniebowstgpienie

13

Poniedziatek

14

PSM I i Il stopnia w Lomzy. Audycja: skrzypce, altowka.

Wtorek
Sroda
1 6 PSM 1 i Il stopnia w tomzy. Koncert ,,Mtode talenty z Filharmonig Kameralng”.
Czwartek
MDK-DST. Festiwal Piosenek Dzieci i Mlodziezy ,Big bit”. Festiwal jest
1 7 konkursem wokalnym adresowanym do uczniéw szkét regionu fomzynskiego.
Pigtek
Caritas Diecezji tomzynskiej. XIll Olimpiada Caritas oséb niepetnosprawnych
LZwycieze, bo pokonam samego siebie” — Ogdélnopolski Festyn Rodzinny
Caritas. Miejsce: Osrodek Charytatywno — Opiekunczy Caritas Diecezji
1 8 tomzyriskiej, Ptaki 121, k/ Nowogrodu.
Galeria Sztuki Wspo6tczesnej Muzeum Potnocno-Mazowieckiego.
Sobota Wystawa malarstwa Jana Dobkowskiego - ,Noc muzedw”.

PSM | i Il stopnia w Lomzy. Koncert klas I1'i 11l

Regionalny Osrodek Kultury w tomzy. Regionalny Przeglad Kapel
1 9 Spiewakow i Gawedziarzy Ludowych — Zbojna 2013. Wspélorganizacja:
Gminny Osrodek Kultury w Zbdjnej. Miejsce: Stadion w Zbdjnej.

Niedziela  Zielone Swigtki

20

Poniedziatek

21

Wtorek




2013 Maj
22

Sroda

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w £ omzy. Koncert

abonamentowy. 2 3

PSM I i Il stopnia w Lomzy. Audycja: akordeon i fortepian. Czwartek

Miejska Biblioteka Publiczna w £ omzy. Konkurs recytatorski ,,Czy to jest

przyjazn, czy to jest kochanie?” 2 4
Pigtek
Sobota

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnem godz. 18.00. Dzier Matki.

Gminny O$rodek Kultury w Sniadowie. Dziers Matki - impreza dla mam i ich 2 6

rodzin. . .

Niedziela
27-28.V.2013 - PSM | i Il stopnia w £omzy. Recitale dyplomowe PSM Il st. 2 7
Poniedziatek

Wtorek
Sroda

Boze Ciato Czwartek

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnem godz. 17.00.

Dzien Dziecka. 3 1
Pigtek

Maj 2013. MOSIR tomza. Il edycja Ogdélnopolskiej Akcji ,,Polska biega".

,,Alejki papieskie"/ Bulwary miejskie.

MOSIR tomza. Uroczyste otwarcie bulwaréw nad Narwia. Bulwary miejskie w tomzy.
MOSIR tomza. Zawody ptywackie o Puchar Dyrektora MOSIR tomza.

Plywalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynata Wyszynskiego 15.

MOSIR tomza. Czwartki lekkoatletyczne. Stadion Miejski, ul. Zjazd 18, tomza.
Regionalny Os$rodek Kultury w tomzy, Klub Garnizonowy tomza.

Jozef Matuszelanski — malarstwo. Miejsce: Galeria N, Al. Legionéw 133.

Muzeum Pétnocno-Mazowieckie w tomzy. Noc muzedw.

Maj-czerwiec 2013. Oddziat Stowarzyszenia Wspo6lnota Polska w tomzy.
Konferencja ,,Madre wychowanie — czyli jak méwic¢ zeby dzieci nas stuchaty”.
Maj/czerwiec 2013. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci O/O w Lomzy. Spotkanie z okazji
Dnia Dziecka i Dnia Matki.



XX

OGOLNOPOLSKIE

DNI KULTURY

- = KURPIOWSKIEJ
Z\ Nowogrod
WH 16 czerwca 2013

Ogolnopolski Konkurs Zespotow Kurpiowskich.
Miejsce: scena przy Narwi obok Skansenu Kurpiowskiego.
Organizator: Regionalny Osrodek Kultury w Lomzy.



e Regionalny Osrodek Kultury w £omzy

XX Festiwal Muzyczne Dni
Drozdowo - tomza
30 czerwca - 7 lipca 2013




Czerwiec 2013

1

Dzien Dziecka
Gminny Osrodek Kultury w Pigtnicy. Wycieczka wyjazdowa dla dzieci
z okazji Dnia Dziecka - wspoétorganizator srodowiskowa $wietlica TPD.

Gminny Os$rodek Kultury w Sniadowie. Dzien Dziecka - impreza dla dzieci

Sobota na rynku w Sniadowie, godz. 11.00.
BPG tomza Filia w Konarzycach. Wielkie czerwcowe czytanie w gminie
2 tomza ,Bajkowy Dzien Dziecka”.
Niedziela

3

Poniedziatek

4

Wtorek
BPG tomza Filia w Wygodzie. Gminny konkurs czytelniczy Mistrz Glosnego
Czytania ,Umiem i lubie czyta¢”.
Sroda
Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy. Koncert
6 abonamentowy.
Czwartek
Piatek
Sobota
9 Centrum Katolickie im. Papieza Jana Pawla Il w tomzy. Festyn rodzinny.
. . MDK-DST. Przyjaciele pani Hani. Koncert po$wiecony Hance Bielickiej.
Niedziela  Miejsce: Il LO, tomza, PI. Kosciuszki 2.

10

Poniedziatek

Gminna Biblioteka Publiczna w Zbéjnej. Konkurs recytatorski ,,Kurpie Zielone
w literaturze” skierowany do uczniéw szkét podstawowych. Celem konkursu jest
upowszechnianie wsrdd dzieci i mtodziezy literatury poswieconej ziemi
kurpiowskiej. Miejsce: GOK Zbdjna.

11

Wtorek

12

Sroda

12-15.06.2013. Teatr Lalki i Aktora w Lomzy. XXVI Miedzynarodowy Festiwal
Teatralny ,,Walizka”.




2013 Czerwiec
13

Czwartek
Pigtek
Sobota
Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w omzy. Koncert
abonamentowy.
Regionalny Osrodek Kultury w £omzy. XX Ogdlnopolskie Dni Kultury 1 6
Kurpiowskiej Nowogréd 2013. ,,Popotudnie z twérczoscig ludowg" — pokazy
pracy tworcow ludowych, kiermasz sztuki ludowej. Ogoélnopolski Konkurs Niedziela

Zespotéw Kurpiowskich. Wspétorganizacja: Urzad Miasta i Gminy
w Nowogrodzie, Miejsko - Gminny Os$rodek Kultury w Nowogrodzie.
Miejsce: scena przy Narwi obok Skansenu Kurpiowskiego w Nowogrodzie.

17

Poniedziatek

18

Wtorek
Sroda
Galeria Sztuki Wspotczesnej Muzeum Péinocno-Mazowieckiego.
,,Dyplom 2013” - zbiorowa wystawa absolwentéw Liceum Plastycznego 2 O
w tomzy - grafika i malarstwo.
Gminny Os$rodek Kultury w Piatnicy. ,Bezpieczne wakacje” - cykliczna Czwartek

impreza rozrywkowo — profilaktyczna dla dzieci i mtodziezy.

Caritas Diecezji tomzynskiej. Plebiscyt ,Kreatywny senior”.

Miejsce: Osrodek Charytatywno — Opiekunczy Caritas Diecezji tomzynskiej,

Ptaki 121, k/Nowogrodu. 2 1

MDK-DST. ,Stoneczna estrada” — festyn na powitanie wakacji. Miejsce: Stary X
Rynek w tomzy, impreza plenerowa. Pigtek

Poczatek astronomicznego lata.

Gminny Osrodek Kultury w Sniadowie. ,,Na powitanie lata”, impreza
plenerowa na rynku w Sniadowie. 2 2

Sobota

23

Niedziela




Czerwiec 2013
24

Poniedzialek

25

Wtorek
26 Gminny Os$rodek Kultury w Zbdjnej. XXI Gminny Konkurs Piosenki. Konkurs

piosenki dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy Zbojna.

Sroda

27

Czwartek

w Snhiadowie” - imprezy kulturalne, sportowe, turystyczne dla dzieci i mtodziezy

2 8 28.06.-31.08.2013. Gminny Os$rodek Kultury w Sniadowie. Akcja ,,Lato
z terenu gminy.

Pigtek
Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury w Nowogrodzie. ,Noc $wietojanska”.
Widowisko inscenizujace zabawe przy ogniu. Miejsce: scena przy Skansenie.
Muzeum Przyrody w Drozdowie, godz. 18:00. Koncert ,,Derwid - nieznany
2 9 Witold Lutostawski".
29.06.2013-07.07.2013. Regionalny Osrodek Kultury w tomzy.

Sobota XX Migdzynarodowy Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo-t.omza 2013.
Miejsce: Biatystok, Operal Filharmonia Podlaska / amfiteatr, godz. 16.00.
»Wielkie $piewanie” — koncert muzyki operowej i operetkowej

Miejsce: Tykocin, Wielka Synagoga, godz. 19.00. ,Motywy zydowskie w muzyce
Swiata” - koncert muzyki klezmerskiej.

XX Migdzynarodowy Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo-tomza 2013.
Regionalny Os$rodek Kultury w tomzy. Czyzew, kosciét parafialny, godz. 8.00.
LPanu na chwate” — artystyczna oprawa mszy Swietej i koncert wokalno-organowy.
3 O Miejsce: Jedwabne, kosciét parafialny, godz. 11.30. ,0d Bacha do wsp6tczesnosci” -
artystyczna oprawa mszy $wietej i koncert wokalno-organowy.
Miejsce: Drozdowo, Muzeum Przyrody, godz.16.00. ,Plynie, wije sie rzeczka” —
Inauguracja Festiwalu.
Miejsce: tomza, Centrum Katolickie, godz. 20.00. ,Lata dwudzieste, lata trzydzieste” —
koncert piosenek okresu miedzywojennego.

Czerwiec 2013. Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w Lomzy.
Czerwcowe Dni Walki z Rakiem. Spotkanie otwarte, wyktady oraz koncert finatowy w sali
tomzynskiej Filharmonii Kameralnej, ul. Nowa 2.

Miejska Biblioteka Publiczna w £omzy Filia nr 1. Konkurs fotograficzny: ,,£omza mniej znana”.
Regionalny Os$rodek Kultury w tomzy, Klub Garnizonowy tomza. Gerwazy Lorinczy —
retrospektywna wystawa malarstwa. Miejsce: Galeria N, Al. Legionéw 133.

MOSIR tomza. | Olimpiada Przedszkolakéw z okazji Dnia Dziecka. Stadion Miejski.

MOSIR tomza. Mistrzostwa w zjeZdzie rurg na czas z okazji Dnia Dziecka. Ptywalnia
Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynata Wyszynskiego 15.

MOSIR tomza. Festyn sportowo - rekreacyjny z okazji otwarcia basenu odkrytego (zajecia
na kompleksie, basen, boisko, $cianka wspinaczkowa). ,,Strzelnica”. ul. Konstytucji 3 Maja.
Czerwiec/lipiec 2013. MOSIR tomza. IV Maraton rowerowy (MTB),,Na kraricach Mazowsza".
Oddziat Stowarzyszenia Wspolnota Polska w £omzy. XII polonijne Igrzyska Mtodziezy
Szkolnej im. Jana Styputy.

Czerwiec-sierpien 2013. Oddziat Stowarzyszenia Wspolnota Polska w tomzy.
Wspieranie partnerstwa szkét wilenskich ze szkotami fomzynskimi.

Oddziat Stowarzyszenia Wspolnota Polska w tomzy. Pobyty edukacyjne w Polsce

dla dzieci i mtodziezy polonijnej.

Oddziat Stowarzyszenia Wspolnota Polska w tomzy. Pétkolonie dla dzieci mtodziezy.
Oddziat Stowarzyszenia Wspoélnota Polska w £ omzy. Pobyty jezykowo — krajoznawcze.

Niedziela




2013 Lipiec

XX Migdzynarodowy Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo-tomza 2013.
Regionalny Os$rodek Kultury w £omzy. tomza. Miejsce: Il LO — aula, godz. 19.00. 1
.Najpiekniejsza jest muzyka polska” — utwory wokalne i fortepianowe kompozytoréw

polskich. Poniedziatek

XX Miedzynarodowy Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo-tomza 2013.

Regionalny Os$rodek Kultury w Lomzy. £omza, kosciét PP Benedyktynek,

godz. 19.00. ,Z odgtosem wdzigcznych pieni” — chorat gregorianski.

Czartoria, ,,Iris” O$rodek Zdrowia Naturalne Metody Ochrony Zdrowia —

Czartoria, ul. Nadnarwianska 46, godz. 19.00. ,Gdybym byt bogaczem...” — koncert Witorek
najstynniejszych songéw musicalowych oraz arii i duetéw operetkowych.

XX Miedzynarodowy Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo-tomza 2013.

Regionalny Osrodek Kultury w £omzy. £omza, katedra, godz. 18.00. Oprawa 3
artystyczna mszy $wietej w intencji zmartych oséb zwigzanych z festiwalem Muzyczne
Dni Drozdowo-t.omza. Sroda

tomza, katedra, godz. 19.00. ,,0d Bacha do wspdtczesnosci” — recital organowy.

XX Migdzynarodowy Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo-tomza 2013, 4
Regionalny Osrodek Kultury w £omzy. tomza, kosciét p.w. Krzyza Swietego,

godz. 19.00. Giuseppe Verdi ,,Makbet" opera w 4 aktach (wg Williama Szekspira). Czwartek

XX Miedzynarodowy Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo-tomza 2013.

Regionalny Osérodek Kultury w Lomzy. tapy, kosciét p.w. Swietego Krzyza, 5
godz. 19.00. ,Od Bacha do wspdtczesnosci” — koncert wokalno-organowy.

Nowogréd, Hotel ,,Zbyszko™, godz. 20.00. ,W krainie operetki” — koncert arii i duetow Piatek
z najstynniejszych operetek $wiata.

XX Migdzynarodowy Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo-tomza 2013. 6
Regionalny Osrodek Kultury w £omzy. Drozdowo, kosciot parafialny,
godz. 19.00. ,Drozdy, stowiki i ... nutki” — Lutostawski mniej znany.

Sobota

XX Miedzynarodowy Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo-tomza 2013.

Regionalny Osrodek Kultury w £omzy. Zabiele, kosciét parafialny, godz. 9.00.

,Panu na chwale” — artystyczna oprawa mszy $w. i koncert wokalno-instrumentalny. 7
Sniadowo, kosciét parafialny, godz. 9.00. ,0 wiadco $wiata” - artystyczna

oprawa mszy Swietej i koncert wokalno-organowy. Niedziela
Drozdowo, Muzeum Przyrody / park, godz. 17.00. Wielka Gala w Patacu.

Jacek Szymanski i jego Goscie.

8

Poniedziatek

9

Wtorek

10

Sroda

11

Czwartek




Lipiec 2013

12-14.07.2013, godz. 17.00. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnem.
1 2 Dni Jedwabnego.

Pigtek

13-19.07.2013. Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze im. Adama
Chetnika w Lomzy. Sptywy kajakowe: Ptywaj po Podlasiu. Biebrza — Narew.
Trasa: Gonigdz — Osowiec — MScichy — Brzostowo — Wizna — tomza — dt. 100 km.
Sptyw rodzinny na Podlasiu Biebrza i Narwig. Trasa i termin jw.

Sobota Mtodziezowa Szkota Turystyki Kajakowej na Podlasiu. Trasa i termin jw.

14

Niedziela

15

Poniedziatek

16

Wtorek

17

Sroda

18

Czwartek

19

Pigtek

MDK-DST. Gosciniec tomzynski — festyn plenerowy. Miejsce: amfiteatr

przy ul. Zjazd, tomza.
2 O 20— 26.07.2013. Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze im. Adama
Chetnika w £omzy. Sptywy kajakowe: Witaj rodzino na Czarnej Hanczy. Trasa:
Sobota Wigry - Wysoki Most - Fracki - Jatowy Rég - Ptaska - Swoboda - Augustéw - dt.102 km.

Splyw kajakowy Czarng Haricza. Trasa i termin jw.

Niedziela

22

Poniedziatek

23

Wtorek




2013 Lipiec
24

Sroda

25

Czwartek

26

Pigtek

27

Sobota

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze im. Adama Chetnika

w tomzy. XXIl Ogolnopolski Sptyw Kajakowy. Krutynia - Jezioro Sniardwy —

Pisz — dla zaawansowanych 27.07. - 02.08.2013 do Piszu, Pisg do Nowogrodu

do 05.08.2012. Trasa: Sorkwity - Jezioro Sniardwy - Pisz-120 km + Pisg 81 km.

Gminny Os$rodek Kultury w Sniadowie. Dzier gminy Sniadowo, festyn rodzinny. Niedziela
29.07-04.08.2013. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnem.
V Plener Malarski w Jedwabnem. 2 9

Poniedziatek

30

Wtorek

31

Sroda

Lipiec 2013. MOSIR tomza. Wakacje na fali — gry i zabawy w wodzie.
Ptywalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynata Wyszynskiego 15 / Basen odkryty.
Lipiec-Sierpien 2013. MOSIR tomza. Ill edycja Wakacyjno - Orlikowych Lig
Sportu. Kompleks sportowo-rekreacyjny ,,Moje Boisko Orlik 2012".

Lipiec — sierpien 2013. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci O/O w Lomzy.
~Spetniamy marzenia" — wyjazdy wakacyjne w géry i nad morze.

Lipiec — sierpien 2013. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Nowogrodzie.
+Wakacyjna przygoda”. Wakacyjne zajecia dla dzieci.

Lipiec — sierpiert 2013. Gminny Osrodek Kultury w Pigtnicy. ,Wakacje
na wesoto” - cykl zaje¢ Swietlicowych dla dzieci i mtodziezy.

Lipiec-sierpier 2013. Miejska Biblioteka Publiczna w tomzy Oddziat
dla Dzieci. Lato z bibliotekg: spotkania z go$émi, gry i zabawy integracyjne,
edukacyjne, konkurs plastyczny, wycieczki.

Lipiec-wrzesien 2013. Muzeum Po6tnocno-Mazowieckie w tomzy. ,,Z Torunia
do gwiazd".




Sierpien 2013
1

Czwartek

2

Pigtek

3

Sobota

4

Niedziela

5

Poniedziatek

6

Wtorek

-

Sroda

8

Czwartek

9

Pigtek

10

Sobota

11

Niedziela

12

Poniedziatek




2013

Sierpien

13

Wtorek
Sroda
Whniebowziecie Najswietszej Marii Panny 15
Swieto Wojska Polskiego Czwartek
16-25.08.2013. PSM 1 i Il stopnia w £omzy. VIII Ogélnopolskie Warsztaty
Muzyczne dla uczniéw i nauczycieli klas skrzypiec, altéwki, wiolonczeli 1 6
i kontrabasu. Folklor goralski. °
Pigtek
Sobota
Niedziela

19

Poniedziatek

20

Wtorek
Sroda
Czwartek
Muzeum Przyrody w Drozdowie. Wystawa ,Zagtada dworéw w wojewddztwie
biatostockim po roku 1939”, sierpien-pazdziernik 2013. 2 3
23-24.08.2013. PSM | i Il stopnia w Lomzy. Koncerty w ramach X
VIl OgéInopolskich Warsztatéw Muzycznych. Pigtek

24

Sobota




Sierpien 2013

25

Niedziela

26

Poniedziatek

27

Wtorek
Sroda
Czwartek
Muzeum Przyrody w Drozdowie. Konferencja popularnonaukowa ,,Rodzinny
3 O portret Witolda Lutostawskiego", przygotowana w 100 rocznice urodzin Witolda
Lutostawskiego.
Pigtek
Gminny Osrodek Kultury w Piatnicy. ,Pozegnanie wakacji” — impreza
3 1 plenerowa w Drozdowie (konkursy, zabawy, ognisko).
Sobota

Sierpien 2013. Urzad Marszatkowski, Grupa Rekonstrukcji Historycznej
SGO ,,Narew”, M-GOK. Inscenizacja walk o Nowogréd. Miejsce: schron przy
moscie w Nowogrodzie.

MOSIR tomza. Turniej Beach Soccer. Piaszczyste boisko

wielofunkcyjne. ul. Katynska 3.

MOSIR tomza. Turniej Badminton. Piaszczyste boisko wielofunkcyjne,

ul. Katynska 3.

MOSIR tomza. Turniej siatkowki plazowej. Piaszczyste boisko wielofunkcyjne,
ul. Katynska 3.

MOSIR tomza. Puchar Miejskiej Ligi Pitki Noznej. Boisko wielofunkcyjne
,Orlik 2012”. ul. Katynska 3, ul. Bernatowicza 4.

Sierpien-pazdziernik 2013. Oddziat Stowarzyszenia ,Wspoélnota Polska”
w Lomzy. Szklakiem Jana Pawita II.

MOSIR tomza. Miejska Liga Pitki Noznej — sezon

jesienny. Boisko wielofunkcyjne ,Orlik 2012”. ul. Katyriska 3.




2013 Wrzesien

Gminny Osrodek Kultury w Sniadowie. Apel polegtych w 74 rocznice wybuchu
Il wojny Swiatowej przy pomniku w Szabtach Starych, godz. 14.00. 1

Gminny Os$rodek Kultury w Zbéjnej. XXI Jesienne Prezentacje Kulturalne. . .
Miejsce: stadion w Zbdjnej. Impreza plenerowa promujgca gmin i region kurpiowski. Niedziela

2

Poniedziatek

3

Wtorek

4

Sroda

S

Czwartek

6

Piatek

-

Sobota

3

Niedziela

9

Poniedziatek

Galeria Sztuki Wspoétczesnej Muzeum Pétnocno-Mazowieckiego.

Wystawa sztuki uzytkowej ze zbiorow Fundacji Cepelia Polska Sztuka 1 O
i Rekodzieto w Warszawie.
Miejska Biblioteka Publiczna w £omzy Filia nr 4. Konkurs plastyczny: Wtorek

,, Autoportret na wesoto”.

11

Sroda

12

Czwartek




Wrzesien 2013

13.09.2013, 20.09.2013, 27.09.2013. Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze im. Adama Chetnika w tomzy. XXII Rajd Pieszy - ,Poznajemy
1 3 Kurpiowszczyzne”. Trasy: Matwica - Szablak - Nowogroéd - 8 km, Czartoria -

) Nowogrdd - 8 km, Dobrylas - Jurki - 8 km, Dobrylas - Charubin - 12 km, Laski —
Pigtek Wyk - Gawrychy - 12 km.

14

Sobota

15

Niedziela

16

Poniedziatek

17

Wtorek
Sroda
Czwartek

Pigtek
21-22 wrze$nia 2013, MDK-DST. Ogélnopolski Festiwal Anglojezycznych
Piosenek Filmowych ,Soundtrack”. Przeglad mtodych wokalistow i zespotow
majacych w repertuarze anglojezyczne piosenki filmowe i musicalowe.

2 1 Gminny Os$rodek Kultury w Pigtnicy. Impreza plenerowa dla dzieci
i mtodziezy pn.,Bulwa” - Swieto pieczonego ziemniaka (konkursy, zabawy,

Sobota ognisko) organizowane przez Swietlice Wiejska w Murawach.

Teatr Lalki i Aktora w omzy. Premiera spektaklu ,,Piotrus i Wilk" w rezyserii

2 2 Michata Derlatki.

Niedziela Poczatek astronomicznej jesieni.

23

Poniedziatek




2013 Wrzesien

24

Wtorek

25

Sroda

26

Czwartek

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy. Koncert
abonamentowy. 2 7

Piatek

Caritas Diecezji tomzynskiej. VI Piesza Pielgrzymka do Plonki Koscielnej —
jednodniowa pielgrzymka formacyjna dla dzieci i mtodziezy, 500 uczestnikow. 2 8

Sobota

29

Niedziela

30

Poniedziatek

Wrzesien 2012— Czerwiec 2013. MOSIR tomza. Podwodne Przedszkole.
Ptywalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynata Wyszynskiego 15.

MOSIR tomza. 3 i 4 latki w wodzie. Ptywalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynata
Wyszynskiego 15.

Wrzesien 2013. Towarzystwo Przyjaciét Dzieci O/O w Lomzy. Wycieczka
krajoznawcza po ziemi podlaskiej.

Regionalny Osrodek Kultury w tomzy, Klub Garnizonowy tomza.
Wystawa artystyczna prac plastycznych z okazji Jubileuszu 60 lecia istnienia
ROK w tomzy. Miejsce: Galeria N, Al. Legionéw 133.

MOSIR tomza. Zakonczenie wakacji na sportowo. Obiekt sportowo

— rekreacyjny. ul. Konstytucji 3 Maja.

MOSIR tomza. Rajd Rowerowy — Zakonczenie wakacji. Wspotpraca z parafig
pw. Krzyza Swietego. tomza — Jednaczewo.

MOSIR tomza. IV Turniej Orlika o Puchar Premiera Donalda Tuska. Boisko
wielofunkcyjne ,Orlik 2012”. ul. Katynska 3.

MOSIR tomza. Og6lnopolski Turniej Siatkowki - ,,Orlik Volleymania®. Boisko
wielofunkcyjne ,Orlik 2012”". ul. Katynska 3.

MOSIR tomza. Ill Mityng LA Oséb Niepetnosprawnych. Stadion Miejski, ul. Zjazd 18.
MOSIR tomza. Czwartki Lekkoatletyczne (wspotpraca z TKKF Lomza).
Stadion Miejski, ul. Zjazd 18.

Wrzesien / Pazdziernik 2013. MOSIR tomza. Zawody ptywackie. Ptywalnia
Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynata Wyszynskiego.

Oddziat Stowarzyszenia ,,Wspoélnota Polska” w tomzy. Plener malarsko —
rzezbiarski.

Oddziat Stowarzyszenia ,,Wspoélnota Polska” w tomzy. Ill Turniej oldbojéw
w pitce noznej.

Wrzesien-listopad 2013. Oddziat Stowarzyszenia ,Wspdlnota Polska”

w tomzy. Pobyty rehabilitacyjne dla os6b niepetnosprawnych.
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KOZO
PLASTYCZINE

Proponujemy zajecia plastyczne:
m.in. rysunek, malarstwo, grafika i rzezba
dla dzieci i mtodziezy.

» Informacje - zapisy pok. nr 9, tel. 86 219 01 11
\_ Regionalny Osrodek Kultury w tomzy

ul.Matachowskiego 4, 18-400 Lomza, tel. 086 219 01 11, e-mail:rok@4lomza.pl www.rok.4lomza.pl




Pazdziernik 2013
1

Wtorek
Sroda
Czwartek
Piatek
05.10.2013-06.10.2013 r. Dni Akwarystyki w Muzeum Przyrody w Drozdowie
5 V edycja. Ogolnopolska impreza akwarystyczna. W programie prelekcje
naukowe, filmy, prezentacje technik akwarystycznych oraz towarzyszace
Sobota czasowe wystawy akwarystyczne.
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnem, godz. 13.00.
6 Wernisaz poplenerowy w Jedwabnem.
Niedziela

-

Poniedziatek

8

Wtorek

9

Sroda

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy. Koncert

1 O abonamentowy.

Czwartek

11

Piatek

12

Sobota




2013 Pazdziernik

PSM I i Il stopnia w £omzy. Koncert w ramach festiwalu Sacrum et Musica. 1 3

Niedziela
Dzien Edukacji Narodowej - Dzien Nauczyciela Poniedziatek
15.10.2013 — 30.01.2014. Muzeum Pdétnocno-Mazowieckie w Lomzy.
Wystawa zbioréw Kaszubskiego Parku Etnograficznego w Wydzach Kiszewskich. 1 5
Wtorek
Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w tomzy. Koncert
z okazji 20-lecia Stowarzyszenia. 1 6
Sroda
Czwartek

18-20.10.2013, MDK-DST. Ogélnopolski Turniej Tarica Mtodziezowego

~Wirujaca Strefa”. Impreza adresowana do mtodziezy interesujacej sie

wspoétczesnym tancem; break dance, hip hop itp. Miejsce: hala im.

Olimpijczykéw Polskich, tomza. 1 8

Galeria Sztuki Wspétczesnej Muzeum Pétnocno-Mazowieckiego. Pigtek
Wystawa poplenerowa Miedzynarodowego Pleneru Plastycznego
Stowarzyszenia ,,Stopka” - malarstwo, rysunek, grafika i rzezba.

Caritas Diecezji tomzynskiej. VIII Turniej Pitki Halowej Dzieci i Mtodziezy
Szkolnej ,Najchetniej stat na bramce” — jednodniowa cykliczna, impreza

sportowa. Celem spotkania jest promocja aktywnego spedzania czasu wolnego 1 9
oraz ukazanie sylwetki Jana Pawta Il przez pryzmat sportu. Miejsce: Szumowo.
Muzeum Przyrody w Drozdowie, godz. 18:00. Koncert ,,Miedzy tradycjg Sobota

a wspotczesnoscia - Swiat muzyki Witolda Lutostawskiego".

20

Niedziela

21

Poniedziatek

22

Wtorek

23

Sroda




Pazdziernik 2013

24

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy. Koncert
abonamentowy.

Gminny Osrodek Kultury w Piatnicy. ,XVIII Nadnarwianski Festiwal Piosenki

Czwartek  Dzieciecej i Miodziezowey".
Piatek
Regionalny Os$rodek Kultury w tomzy. IX Ogélnopolskie Mistrzostwa tomzy
2 6 w Tancu Towarzyskim o ,,Puchar Marszatka Wojewodztwa Podlaskiego".
Miejsce: tomza, Szkota Podstawowa Nr 10 w Lomzy, ul. Niemcewicza 17.
Sobota
Niedziela

28

Poniedziatek

29

Wtorek

30

Sroda

31

Czwartek

Pazdziernik 2013. Regionalny Os$rodek Kultury w £omzy, Klub Garnizonowy tomza.
Przeglad Tworczosci Plastycznej Powiatu Lomzyniskiego. Galeria N, Al. Legionéw 133.

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w tomzy. Pazdziernik miesigcem
szansy - zdgzy¢ przed rakiem. Spotkania z uczennicami klas maturalnych szkot
tomzynskich po$wiecone profilaktyce chor6b nowotworowych.

Biblioteka Publiczna w Nowogrodzie. Kurs komputerowy dla senioréw.

Miejska Biblioteka Publiczna w omzy Oddziat dla Dzieci. Konkurs literacki: ,,List z Bullerbyn”.

MOSIR tomza. Il Turniej koszykéwki dziewczat MOSIR Basket. Sala gimnastyczna SP 10,
ul. Niemcewicza 17.

Towarzystwo Przyjaci6t Dzieci O/O w Lomzy. ,Swieto pieczonego ziemniaka”.

Pazdziernik — listopad 2013, MDK-DST. Lomzyriska Jesieri Kulturalna. Cykl imprez
obejmujacy: muzyke, plastyke teatr, kabaret itp. W ramach Jesieni odbywaja sie
m.in. Muzyczne Zaduszki corocznie po$wigcane innemu, niezyjagcemu tworcy.
Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w tomzy. Dzien otwarty
w onkologii. Bezptatne badania profilaktyczne w szpitalu wojew6dzkim w tomzy
potaczone z akcja uswiadamiajaca dotyczaca raka piersi.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci O/O w £omzy. Konkursy plastyczne.

Oddziat Stowarzyszenia Wspoélnota Polska w tomzy. Staze zawodowe lekarzy
i pielegniarek.

Oddziat Stowarzyszenia Wspo6lnota Polska w tomzy. Warsztaty dziennikarsko —
komputerowe dla redaktoréw gazetek szkolnych i stron internetowych.

Pazdziernik 2013 — Kwiecien 2014. MOSIR tomza. Miejska Liga Koszykéwki IV sezon.




2013 Listopad
1

Wszystkich Swietych Piagtek
Zaduszki Sobota
Niedziela

4

Poniedziatek

S

Wtorek

6

Sroda

Gminna Biblioteka Publiczna w Zbéjnej. Konkurs recytatorski ,Kurpie Zielone

w literaturze” skierowany do uczniéw gimnazjum. Celem konkursu jest

upowszechnianie wsrod dzieci i mtodziezy literatury poSwieconej Ziemi 7
Kurpiowskiej. Miejsce: GOK Zhdjna.

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy. Koncert Czwartek
abonamentowy.

Pigtek
Muzeum Przyrody w Drozdowie, godz. 17:00. Koncert z okazji 95. rocznicy
odzyskania przez Polske niepodlegtosci; koncert muzyki klasycznej, 9
w repertuarze utwory wybitnych kompozytoréw polskich i zagranicznych.

Sobota

Niedziela

Muzeum Przyrody w Drozdowie, godz. 18.00. Wieczor piesni patriotycznej,

prowadzony jest przez rodzine Panstwa Lipskich. Wspélnym $piewom,

z akompaniamentem muzycznym, towarzyszy komentarz historyczny.

Gminny Os$rodek Kultury w Sniadowie. Swieto Niepodlegtosci - piknik

patriotyczny. Miejsce: teren rekreacyjny przy ul. Kolejowej, godz.: 17.00. 11

Swieto Niepodlegtosci Poniedziatek




Listopad 2013
12

Wtorek
Sroda
Gminny Osrodek Kultury w Pigtnicy. Obchody Dnia Seniora — koncert
14 Zespotu Spiewaczego Senioréw ,Pigtniczanie” i inne niespodzianki.
Czwartek
Piatek
Regionalny Osrodek Kultury w tomzy. 60 lecie istnienia Regionalnego
1 6 Osrodka Kultury w £omzy. Uroczysta Gala. Miejsce: Sala Filharmonii
Kameralnej, ul. Nowa 2 w tomzy.
Sobota
Niedziela

18

Poniedziatek

19

Wtorek
Bibliotek Publiczna Gminy tomza z/s w Podgérzu. Xl edycja Konkursu
2 O Religijnego.
Sroda
Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy. Koncert
2 1 abonamentowy.
Czwartek
Pigtek
Regionalny Osrodek Kultury w tomzy. XXI Scena Mtodych Wokalistow 2013.
2 3 Impreza integrujgca utalentowang muzycznie mtodziez, wrazliwg na piekno

sztuki, w szczegélnosci muzyki i $piewu.
Sobota
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24

Niedziela

25

Poniedziatek

26

Wtorek
Sroda
Czwartek

Miejska Biblioteka Publiczna w £ omzy Oddziat dla Dzieci, Filia nr 4.
Andrzejkowe wrézenie - wrézby i zabawy. 2 9
Gminny Os$rodek Kultury w Sniadowie. Andrzejki impreza dla dzieci -
i mtodziezy, godz.: 17.00. Piatek
Andrzejki

30

Caritas Diecezji tomzynskiej. ,Wolontariusz przyjacielem osoby Sobota
niepetnosprawnej” - jednodniowe spotkanie integracyjne oséb

niepetnosprawnych ze spotecznoscia lokalng w Lomzy. Miejsce: Sala

Koncertowa Filharmonii tomzyniskiej.

Listopad 2013. Miejska Biblioteka Publiczna w Lomzy. Konkurs wiedzy

o regionie ,,tomzynskie - historia i wspotczesnos¢”.

Listopad 2013. MOSIR tomza. Ill Mecz Oldboje £KS vs Urzad Miasta + Rada
Miasta. Stadion Miejski ul. Zjazd 18.

Listopad-grudzien 2013. Muzeum Przyrody w Drozdowie. Wystawa
,,Rzeczpospolita utracona".

Listopad 2013. PSM i Il stopnia w tomzy. Spotkanie metodyczne i warsztaty
dla uczniéw i nauczycieli klas instrumentéw detych blaszanych.

Listopad 2013. Gminny Osrodek Kultury w Pigtnicy. Otwarcie wystawy
fotograficznej Z. Biernackiego oraz dzieci z kétka fotograficznego GOK Pigtnica
pn. ,Gdzie wzrok nie siega — najciekawsze piatnickie okolice”.




Grudzien 2013

1

Niedziela

2

Poniedziatek

3

Wtorek
Sroda Barborka
Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy. Koncert
5 abonamentowy.
Czwartek
Gminny Os$rodek Kultury w Sniadowie. Wspomnienie $w. Mikotaja,impreza
6 integracyjna dla dzieci z gminy, spotkanie ze Sw. Mikotajem.
Pigtek Mikotajki
Sobota
Regionalny Osrodek Kultury w £omzy. Mikotajkowy Przeglad ROK-u.
8 Mikotajkowe Targi Twoérczosci Artystycznej — tomza 2012. Impreza promujgca
regionalnych artystow i ich twdrczosc.
Niedziela Il Festiwal Piosenki Swigtecznej ,,Gwiazdkowe nutki" 2013.

9

Poniedziatek

10

Wtorek

11

Sroda

12

Czwartek




2013 Grudzien

13-14.10.2013, MDK-DST. Konfrontacje Teatréw Miodziezowych. Przeglad
teatréw dziatajacych w szkotach i osrodkach kultury wojewo6dztwa podlaskiego.

Galeria Sztuki Wspoétczesnej Muzeum Pétnocno-Mazowieckiego.
Wystawa akwarel Henryka Osickiego z tomzy z okazji 85-lecia urodzin.

Miejska Biblioteka Publiczna w £omzy Filia nr 4. Konkurs plastyczny: Piqtek
Zimowe obrazki.

Muzeum Przyrody w Drozdowie. Uroczysty koncert na zakoriczenie
obchodéw 100. rocznicy urodzin Witolda Lutostawskiego. Miejsce: Filharmonia 14
Kameralna im. Witolda Lutostawskiego w tomzy, godz. 18:00.

Sobota

15

Niedziela

16

Poniedziatek

17

Wtorek

18

Sroda

19

Czwartek

Gminny Osrodek Kultury w Sniadowie. Wigilia dla samorzadowcéw,
pracownikéw gminy Sniadowo, uczestnikdw zaje¢ w GOK. 2 O

Piatek

Gminny Osrodek Kultury w Piatnicy. Wigilijne spotkanie optatkowe emerytow
i rencistow z gminy Pigtnica (montaz stowno — muzyczny o tematyce 1
bozonarodzeniowej).

Poczatek astronomicznej jesieni. Sobota

22

Niedziela

23

Poniedziatek




Grudzien 2013
24

Wtorek  Wwigilia Bozego Narodzenia

25

Sroda Boze Narodzenie

26

Czwartek  Szczepana

27

Pigtek

28

Sobota

29

Niedziela

30

Poniedziatek

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy. Koncert
3 1 abonamentowy.

Wtorek Sylwester

Grudzien 2013. MOSIR £omza. Il Mikotajkowe Grand Prix tomzy w ptywaniu
w ramach Swiatowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych. Plywalnia Miejska nr 2.
ul. Ks. Kardynata Wyszynskiego 15.

MOSIR tomza. Otwarcie lodowiska miejskiego ,,Biaty Orlik". Boisko
wielofunkcyjne ,Orlik 2013”. ul. Katyriska 3.

Regionalny Osrodek Kultury w £omzy. ,,Koncert Gwiazdkowy" — koncert
Zespotu Piesni i Tanca ,,Lomza" dla dzieci i mtodziezy szkolnej.
Miejsce: Sala Filharmonii Kameralnej, ul. Nowa 2 w tomzy.

Regionalny Osrodek Kultury w £omzy, Klub Garnizonowy tomza.
Katarzyna Kostrzeba — malarstwo. Miejsce: Galeria N, Al. Legionéw 133.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci O/O w tomzy. Spotkanie wigilijne dzieci
ze Srodowiskowych Ognisk Wychowawczych.




2013 Caly rok

MOSIR tomza. Szkota nauki i doskonalenia ptywania. Ptywalnia Miejska
nr 1, ul. Niemcewicza 17a oraz Plywalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynata
Wyszynskiego 15.

MOSIR tomza. Weekendowa nauka ptywania. Ptywalnia Miejska nr 1,
ul. Niemcewicza 17a oraz Plywalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynata
Wyszynskiego 15.

MOSIR tomza. Sekcja ptywacka. Plywalnia Miejska nr 1, ul. Niemcewicza 17a.

MOSIR tomza. Nauczanie ptywania dla niemowlat. Ptywalnia Miejska nr 2,
ul. Ks. Kardynata Wyszynskiego 15.

MOSIR tomza. Aqua aerobik. Plywalnia Miejska nr 1, ul. Niemcewicza 17a
oraz Plywalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynata Wyszynskiego 15.

MOSIR tomza. Aqua aerobik dla kobiet w cigzy. Plywalnia Miejska nr 1,

ul. Niemcewicza 17a oraz Ptywalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kard. Wyszynskiego 15.

MOSIR tomza. Gimnastyka korekcyjna w wodzie. Ptywalnia Miejska nr 1,
ul. Niemcewicza 17a oraz Plywalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kard. Wyszynskiego 15.

MOSIR tomza. Zajecia fitness. Sala fitness. Ptywalnia Miejska nr 2,
ul. Ks. Kardynata Wyszynskiego 15.

Ostatnia niedziela kazdego miesigca. MOSIR £omza. ,,0d juniora do seniora".
Ptywalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynata Wyszynskiego 15.

Ostatnia sobota kazdego miesigca. MOSIR tomza. Gry i zabawy w strefie H20.
Ptywalnia Miejska nr 2, ul. Ks. Kardynata Wyszynskiego 15.

MOSIR tomza. tomzynska Akademia Pitkarska (LAP MOSIR). Boisko
wielofunkcyjne ,Orlik 2012”, ul. Katyriska 3.

MOSIR tomza. Ltomzynska Akademia Koszykarska (LAK MOSIR). Boisko
wielofunkcyjne i sala gimnastyczna SP 4 w tomzy.

Zajecia sezonowe. MOSIR tomza. Zajecia wspinaczkowe. Scianka
wspinaczkowa. Obiekt sportowo — rekreacyjny przy ul. Konstytucji 3 Maja.

Styczen-grudzien 2013. Miejska Biblioteka Publiczna w tomzy Oddziat

dla Dzieci, kazdy czwartek godz. 10.00. Gtosne czytanie: Czytanie na $niadanie.
Miejska Biblioteka Publiczna w omzy Oddziat dla Dzieci, kazda sobota

w godz. 11.00-13.00. Gimnagzjalista twoim kumplem zajecia literacko-plastyczne
dla przedszkolakéw i uczniéw szkét podstawowych.

Miejska Biblioteka Publiczna w omzy Oddziat dla Dzieci, kazdy wtorek
godz. 15.00. ,,English is fun” bezptatne zajecia z jezyka angielskiego

dla uczniéw szko6t podstawowych.

Miejska Biblioteka Publiczna w £omzy. Raz w miesiacu spotkania
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.

Miejska Biblioteka Publiczna w £omzy Oddziat Zbioréw Specjalnych.
Weekendowe spotkania z ksigzka mowiong - dyskusja.
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URZEDY | WLADZE

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

00-071 Warszawa, ul. Krakowskie Przedmiescie 15/17, tel. 22 421 01 00
www.mkidn.gov.pl

Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego - Bogdan Zdrojewski

Podlaski Urzad Wojewodzki w Biatymstoku

15-213 Bialystok, ul. Mickiewicza 3, tel. 85 743 93 15, fax 85 743 92 31
www.bialystok.uw.gov.pl )

Wojewoda Podlaski - Maciej Zywno

Urzad Marszatkowski Wojewoédztwa Podlaskiego Departament Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

15-888 Biatystok, ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 1, fax 85 749 75 04
tel. 85 749 75 38, 85 749 75 32, 85 748 51 45,
kancelaria@umwp-podlasie.pl, www.wrotapodlasia.pl

Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego - Jarostaw Zygmunt Dworzanski

Diecezja omzynska

Kuria Biskupia, 18-400 tomza, ul. Sadowa 3, tel. 86 473 46 11, fax 86 473 46 04
e-mail: kuria@lomza.opoka.org.pl, www.kuria.lomza.pl

Jego Ekscelencja Ks. Biskup Janusz Stepnowski Biskup tomzynski

Podlaskie Kuratorium Oswiaty

15-950 Biatystok, ul. Rynek Kosciuszki 9, tel. 85 748 48 48, fax 85 748 48 49
www.kuratorium.bialystok.pl

Podlaski Kurator Oswiaty - Jerzy Kiszkiel

Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku Oddziat w tomzy

ul. Nowa 2, 18-400 Lomza, e-mail: lomza.delegatura@kuratorium.bialystok.pl
tel./fax 86 216 56 45

Dyrektor delegatury - Dorota Szymonowicz

Starostwo Powiatowe w tomzy

ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 tomza, tel. sekr. 86 215 69 00,
fax 86 215 69 04

e-mail: starosta.blm@powiatypolskie.pl, www.powiatlomzynski.pl
Starosta - Lech Marek Szabtowski

Urzad Miejski w Lomzy

ul. Plac Stary Rynek 14,18-400 Lomza, tel. centr. 86 215 67 00, sekr. 86 215 67 11,
fax 086 216 45 56, e-mail: ratusz@um.lomza.pl, www.lomza.pl

Prezydent - Mieczystaw Leon Czerniawski

Komenda Miejska Policji w tomzy
ul. Wojska Polskiego 9, 18-400 tomza, tel. 86 216 52 71, fax 86 474 12 15
kmp.lomza@Ilomza.policja.gov.pl, www.lomza.policja.gov.pl
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URZEDY | WLADZE

Urzad Gminy i Miasta Jedwabne

ul. Zwirki i Wigury 3, 18-420 Jedwabne, tel./fax 86 217 20 40,

burmistrz: 86 217 20 25, e-mail: burmistrz@jedwabne.pl, www.jedwabne.pl
Burmistrz - Krzysztof Ryszard Moenke

Urzad Gminy tomza

ul. M. Curie-Sktodowskiej IA, 18-400 Lomza, tel. 86 216 52 63, fax 86 216 52 64,
e-mail: sekretariat@gminalomza.pl, www.lomza.powiatlomzynski.pl

Wijt - Jacek Albin Nowakowski

Urzad Gminy Miastkowo

ul. tomzynska 32, 18-413 Miastkowo, tel. sekretariat: 86 217 48 66,
wojt: 86 217 49 85, www.miastkowo.pl, e-mail: gmina.miastkowo@wp.pl,
Wijt - Jerzy Wréblewski

Urzad Miejski w Nowogrodzie

ul. tomzynska 41, 18-414 Nowogrdd, tel. 86 217 55 28, fax 86 217 55 20
e-mail: umnowogrod@wp.pl, www.nowogrod.com

Burmistrz - J6zef Pigtek

Urzad Gminy Piagtnica

ul. Stawiskowska 53, 18-421 Pigtnica, tel./fax 86 216 24 76, fax 86 215 21 13,
86 216 64 96, e-mail: ugpiatnica@doc.pl, www.ugpiatnica.doc.pl

Woijt - Edward tada

Urzad Gminy Przytuty

ul. Supska 10, 18-423 Przytuty, tel./fax 86 217 70 13, 86 217 70 03 wojt
e-mail: gmina@przytuly.powiatlomzynski.pl, www.przytuly.powiatlomzynski.pl
Wit - Kazimierz Ramotowski

Urzad Gminy Sniadowo

ul. Ostrotecka 11, 18-411 Sniadowo, tel. 86 217 61 69, fax 86217 61 68,
e-mail: sniadowo@zgwrp.org.pl, www.sniadowo.powiatlomzynski.pl
Wijt - Rafat Pstragowski

Urzad Gminy Wizna

Plac Raginisa 35, 18-430 Wizna, tel./fax 86 219 60 18 wew. 21,
e-mail: wizna@wizna.pl, www.wizna.pl

Wit - Zbigniew Sokotowski

Urzad Gminy Zbdéjna

ul. tomzynska 64, 18-416 Zbojna, tel. 86 214 00 60 (sekretarz),
tel./fax 86 214 00 29 (sekretariat),

e-mail: ugzbojna@lo.home.pl, www.zbojna.powiatlomzynski.pl
Wijt - Zenon Biatobrzeski
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INSTYTUCJE KULTURY

Muzeum Przyrody w Drozdowie

Drozdowo, ul. Gtéwna 38, 18-421 Piatnica, tel./fax 86 219 20 81,
e-mail: muzeumdrozdowo@wp.pl, www.muzeum-drozdowo.pl
Dyrektor - Anna Archacka

Muzeum Péinocno-Mazowieckie w Lomzy

ul. Dworna 22C, 18-400 Lomza, tel./fax 86 216 64 87, dziat oSwiatowy tel. 86 216
28 16, www.muzeum.41lomza.pl, e-mail:mpml@o2.pl

Dyrektor - Jerzy Jastrzebski

Skansen Kurpiowski im. Adama Chetnika w Nowogrodzie
Oddziat Muzeum Pétnocno-Mazowieckiego w omzy
18-414 Nowogrdéd, ul. Zamkowa 25, tel./fax 86 217 55 62,
e-mail: skansenkurpiowski@op.pl, www.muzeum.4lomza.pl
Kierownik - Urszula Kuczynska

Galeria Sztuki Wspotczesnej Muzeum Potnocno-Mazowieckiego w Lomzy
ul. Dtuga 13, 18-400 tomza, tel. 86 216 41 00,

www.muzeum.4lomza.pl, e-mail:galeria.lomza@op.pl

Kierownik - Karolina Sktodowska

Regionalny Osrodek Kultury w tomzy - Instytucja Kultury Powiatu
tomzynskiego,

ul. Matachowskiego 4, 18-403 tomza, tel./fax 86 219 01 11, tel. 86 219 02 00,
e-mail: rok@4lomza.pl, www.rok.4lomza.pl, www.naszakultura.pl

Dyrektor - Jarostaw Cholewicki

Miejski Dom Kultury - Dom Srodowisk Twérczych

ul. Wojska Polskiego 3, 18-400 tomza, tel. 86 216 45 53, fax 86 216 32 26,
e-mail: mdk-dst@wp.pl, www.mdk.41omza.pl

Dyrektor - Roman Borawski

Teatr Lalki i Aktora w tomzy

Plac Niepodlegtosci 14,18-400 tomza, tel./fax sekr. 86 216 59 55, 86 473 55 66
biuro obstugi widowni 86 473 55 67,

e-mail: teatrlomza@hi.pl, www.teatrlomza.hi.pl,

Dyrektor - Jarostaw Antoniuk

Filharmonia Kameralna im. Witolda Lutostawskiego w tomzy

Al. Legionéw 30/6, 18-400 tomza, tel. 86 216 24 81, www.filharmonia.lomza.pl,
e-mail: biuro@filharmonia.lomza.pl,

Dyrektor - Jan Mitosz Zarzycki

Klub Jednostki Wojskowej 1511 (Galeria N),
Al. Legionéw 133, 18-400 Lomza, tel. 86 212 22 39, tel. kierownik 86 212 22 40
Kierownik - podputkownik Ryszard Matuszewski

Centrum Katolickie im. Jana Pawta Il w Lomzy
ul. Zawadzka 55, 18-403 Lomza, tel. 86 216 89 05, www.krzyz.lomza.pl
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Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnem
ul. Piekna 8, 18-420 Jedwabne, tel. 86 217 21 24, mgok.jedwabne@neostrada.pl
Dyrektor - Jadwiga Bekus

Gminny O$rodek Kultury w Miastkowie
ul. tomzynska 25/1, 18-413 Miastkowo, tel./fax 86 217 44 99, e-mail: gokm@op.pl,
www.miastkowo.pl. Dyrektor - Jadwiga Korytkowska

Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury w Nowogrodzie
ul. tomzynska 13, 18-414 Nowogréd, tel./fax 86 217 55 45, mgoknowogrod15@wp.pl
Dyrektor - Lilia Estkowska

Gminny O$rodek Kultury w Pniewie
Pniewo 144, 18-400 Lomza, tel. 86 219 47 95. Dyrektor - Jerzy Sek

Gminny Os$rodek Kultury w Pigtnicy
ul. Szkolna 25, 18-421 Piatnica, e-mail: gok@gokpiatnica.pl, www.gokpiatnica.pl
tel./fax 86 216 44 34. Dyrektor - Edyta Brzozowska

Gminny Osrodek Kultury w Sniadowie
ul. Ostrotecka 13, 18-411 Sniadowo, tel. 86 217 61 69 w. 47,
e-mail: goksniadowo@op.pl. Dyrektor - Gabriela Piszczatowska

Gminny O$rodek Kultury w Zbdjnej
ul. tomzynska 44, 18-416 Zbdjna, tel./fax 86 214 00 38, gok.zbojna@?2com.pl,
Dyrektor - Renata Krajewska

Gminny Os$rodek Kultury w Turosli
ul. Akacjowa 2, 18-525 Turosl, tel./fax 86 278 61 32, e-mail: gok@turosl.pl,
www: www.turosl.pl. Dyrektor - lwona Potas

Galeria Zivkowa

ul. Makowa 8, 18-400 Lomza, tel. kom. 604 845 478, e-mail: ivayla@wp.pl
czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 16.00-20.00

Wiascicielka - Ivayla Zivkowa

tomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi w Drozdowie

ul. Gtéwna 52, 18-421 Pigtnica, tel./fax 86 219 21 75, kom. 606 420 429

e-mail: Ipkdn.drozdowo@wp.pl, www.lpkdn.4lomza.pl, www.Ipkdn.wrotapodlasia.pl
Dyrektor - Mariusz Sachmacinski

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w tomzy
ul. Zjazd 18, 18-400 Lomza, tel. 86 215 06 05, sekretariat@mosir.lomza.pl
www.mosir.lomza.pl
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UCZELNIE | SZKOLY ARTYSTYCZNE

Wyzsza Szkota Agrobiznesu w tomzy

18-402 tomza, ul. Studencka 19, tel. 86 216 94 97, fax 86 215 11 89,
e-mail: rektorat@wsa.edu.pl, www.wsa.edu.pl,

Rektor J.M. prof. nadzw. dr hab. Roman Engler

Wyzsza Szkota Zarzadzania i Przedsigbiorczosci im. Bogdana Janskiego w tomzy
18-400 tomza, ul. Krzywe Koto 9, tel. 86 216 70 50, fax 86 216 47 44,

e-mail: administracja@lomza.janski.edu.pl, www.lomza.janski.edu.pl,

Rektor - dr Zbigniew Piotrowski, e-mail:rektor@lomza.janski.edu.pl

Panstwowa Wyzsza Szkota Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy
ul. Akademicka 14, 18-400 tomza, tel. 86 215 59 53, fax 86 215 66 01,
e-mail: rektorat@pwsip.edu.pl, www.pwsip.edu.pl,

Rektor - prof. dr hab. Robert Charmas

Liceum Plastyczne im. Wojciecha Kossaka w tomzy
18-400 Lomza, ul. M. Curie-Sklodowskiej 1, tel. 86 218 84 19,
e-mail: lomzalp@wp.pl, www.plastyk.4lomza.pl.

Dyrektor - Lidia Jadwiga Radziwanowicz

Panstwowa Szkota Muzyczna | i Il Stopnia

18-400 tomza, Al. Legionow 36, tel./fax 86 215 01 61,
e-mail: psmlomza@poczta.internetdsl.pl, www.psm.lomza.pl
Dyrektor - Mirostaw Andrzej Korona

BIBLIOTEKI

Miejska Biblioteka Publiczna

ul. Dluga 13, 18-400 Lomza, tel. 86 216 54 81, fax 86 216 54 83,
biblioteka@mbp-lomza.pl, www.mbp-lomza.pl

Oddziat dla Dzieci i Oddziat Zbioréw Specjalnych ul. 3 Maja 6 A, tel. 86 216 54 08,
Dyrektor - Krystyna Sobocinska

Filie biblioteczne w Lomzy

Nr | ul. Woj. Polskiego 104/106, tel. 86 216 07 92; Nr 2 ul. Ks.Anny 2,

tel. 86 218 43 65; Nr 3 ul. Szeroka 2, tel. 86 216 30 99; Nr 4 ul. Spotdzielcza 31,
tel. 86 218 64 50; Nr 6 ul. Matachowskiego 4, tel. 86 218 43 36,

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Jedwabne
ul. Piekna 8, 18-420 Jedwabne, tel. 86 217 21 24, biblioteka.jedwabne@interia.pl

Biblioteka Publiczna Gminy tomza Filia w Kupiskach
Kupiski Nowe 137, 18-400 tomza, tel. 86 217 93 35

Biblioteka Publiczna Gminy omza Filia w Konarzycach
Konarzyce, ul. tomzynska 106, 18-404 tomza, tel. 86 215 76 26
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BIBLIOTEKI

Biblioteka Publiczna Gminy omza Filia w Pniewie
Pniewo, ul. Krotka 20, 18-400 tomza, tel. 86 219 48 86

Biblioteka Publiczna Gminy tomza z Siedzibg w Podgoérzu
ul. tomzynska 30, 18-400 tomza, tel./fax 86 217 82 23, e-mail: bppodgorze @wp.pl

Biblioteka Publiczna Gminy tomza Filia w Wygodzie
ul. Koscielna 12, 18-408 Wygoda, tel. 86 219 30 03
Dyrektor - Wiestawa Klosinska

Biblioteka Publiczna Gminy Miastkowo

ul. tomzynska 25/1, 18-413 Miastkowo, tel. 86 217 44 70,
e-mail: biblioteka-miastkowo@tlen.pl,

Dyrektor - Bozena Swienska

Biblioteka Publiczna Gminy Miastkowo Filia Biblioteczna w Drogoszewie
Drogoszewo, ul. Szkolna 7, 18-413 Miastkowo

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Nowogréd
ul. tomzynska 13, 18-414 Nowogréod

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy w Nowogrodzie Filia Biblioteczna w
Matwicy, Matwica, 18-414 Nowogrod

Biblioteka Publiczna Gminy Pigtnica
ul. Szkolna 25, 18-421 Pigtnica, tel. 86 219 27 06,
kierownik: Halina Ciuchnicka

Biblioteka Publiczna Gminy Pigtnica Filia Biblioteczna w Dobrzyjatowie
Dobrzyjatowo, ul. Zdrojowa |, 18-421 Piatnica, tel. 86 219 16 60

Biblioteka Publiczna Gminy Pigtnica Filia Biblioteczna w Jeziorku
Jeziorko 42, 18-421 Piatnica, tel. 86 219 10 66

Gminna Biblioteka Publiczna w Przytutach
ul. Supska 10, 18-423 Przytuty, tel. 86 472 11 08, biblioteka-przytuly@wp.pl
Dyrektor - Mariola Sobiech

Biblioteka Publiczna Gminy Sniadowo
ul. Ostrotecka 7, 18-411 Sniadowo, tel. 86 473 83 79, bpsniadowo@o02.pl
Dyrektor - Barbara Kornczyk

Biblioteka Publiczna Gminy Sniadowo Filia Biblioteczna w Szczepankowie
18-412 Szczepankowo

Biblioteka Publiczna Gminy Wizna
Plac Raginisa 35, 18-430 Wizna, tel. kontakt. 86 219 60 29
Kierownik - Renata Dgbrowska

Biblioteka Publiczna Gminy Wizna Filia Biblioteczna w Bronowie
ul. Mostowa 5, 18-430 Bronowo, tel. 86 217 72 13
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BIBLIOTEKI

Gminna Biblioteka Publiczna w Zbdjnej
ul. tomzynska 44, 18-416 Zbdjna, tel. 86 214 02 13
Kierownik - Jadwiga Biatobrzeska

Gminna Biblioteka Publiczna w Zbdjnej Filia Biblioteczna w Dobrym Lesie
18-416 Dobrylas 58, tel. 86 214 02 13

Gminna Biblioteka Publiczna w Zbdjnej Filia Biblioteczna w Kuziach
18-416 Kuzie, tel. 86 214 01 26

SPORT

Powiatowe Zrzeszenie - Ludowe Zespoty Sportowe,
18-400 tomza, ul. Szosa Zambrowska 1/27, tel. 86 216 38 97

Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy,
ul. Chopina 2/12, Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 Lomza

Podlaskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w £omzy,
ul. Fama |, 18-400 tomza, tel. 86 216 41 67, ptkkf@onet.pl
wiceprezes: Zbigniew Kania

tomzynski Szkolny Zwigzek Sportowy
18-400 Lomza, Pl. KosSciuszki, tel. 86 473 59 43, przew.: Jerzy tuba

STOWARZYSZENIA | FUNDACJE

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w tomzy.
Organizacja Pozytku Publicznego.

Al. Jézefa Pitsudskiego 11A, pok. 410, 18-404 tomza, tel. 86 473 32 63
e-mail: amazonki@4lomza.pl, www.amazonki.41lomza.pl

Prezes - Barbara Porwot

Stowarzyszenie Edukacyjne Praw Cziowieka
ul. Polowa 17/46, 18-400 tomza, tel. 86 216 50 03

Ogolnopolski Zwigzek Ruchu Kobiet do Walki z Rakiem Piersi
.EUROPA DONNA" w tomzy

18-400 Lomza, ul. Dworna 13, tel. 696 911 155, europadonna@wp.pl
Prezes - Alicja Gotaszewska

Stowarzyszenie Wspierania Poradnictwa Obywatelskiego
ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 Lomza,
tel./fax 86 216 48 79, e-mail:bplomza@o02.pl, www.bpo.home.pl
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STOWARZYSZENIA | FUNDACJE

Stowarzyszenie ,,Wspoélnota Polska" - Oddziat w Lomzy

ul. Kopernika 9, 18-400 Lomza, tel./fax 86 216 75 31, tel./fax. 86 216 72 43
e-mail: wspolnota-polska@lomza.com, www.wspolnota-polska.org

Prezes - Hanka Gatgzka

tomzynska Izba Przemystowo-Handlowa,

ul. Sienkiewicza 10, | p., pok. 21, 18-400 Lomza, tel./fax 86 216 33 55,
e-mail: biuro@iph.lomza.pl,

Prezes - Maciej Krzysztof Zajkowski

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy
ul. Mickiewicza 12, 18-400 tomza, tel./fax 86 218 23 97, e-mail: tpdlomza@wp.pl,
Dyrektor Biura TPD mgr inz. Jan Szymanski

Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Lomzynskiej
ul. Sienkiewicza 8 lok. 1, 18-400 tomza, tel. 86 216 28 33, zgtpzl@um.lomza.pl
Prezes - Zygmunt Zdanowicz

Spoteczne Stowarzyszenie Prasoznawcze ,,STOPKA”

Al. Pitsudskiego 83, 18-403 Lomza, tel. 086 216 42 61, 086 215 11 51,
e-mail: stopka@stopkapress.com.pl, biuro@stopkapress.com.pl
www.stopkapress.com.pl,

Prezes - Stanistaw Zagorski

CARITAS Diecezji tomzynskiej

ul. Rybaki 1, 18-400 Lomza, tel. 86 216 29 92, fax 86 216 29 38,
e-mail: lomza@caritas.pl. www.kuria.lomza.pl, www.lomza.caritas.pl
Dyrektor - ks. mgr lic. Andrzej Mikucki

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidoéw z siedzibg w tomzy
Zarzad Oddziatu Rejonowego
18-400 tomza, ul. Szosa Zambrowska 1 pok. 217 lok. 27, tel. 86 216 27 84

Polski Czerwony Krzyz Zarzad Rejonowy w Lomzy
ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 tomza, tel./fax 86 216 25 90,
lomza@pck.org.pl

tomzynskie Towarzystwo Naukowe im. Wagow
ul. Dluga 13, 18-400 Lomza, tel./fax 86 216 32 56,
e-mail: zegalska@poczta.onet.pl

Dyrektor - Elzbieta Zegalska

Stowarzyszenie Przyjaciot Nowogrodu
ul. 550-lecia 9 18-414 Nowogrdéd, tel. 86 217 56 10,
e-mail: glos.nowogrodzki@poczta.fm

Stowarzyszenie Klub ,,Fort" w Lomzy
Al. Legionéw 133, 18-400 Lomza, tel. 86 218 24 31 wew. 24
Prezes - Ludwik Zalewski
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STOWARZYSZENIA | FUNDACJE

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie im. $w. Franciszka i Klary z Asyzu
ul. Krzywe Koto 3, 18-400 Lomza, tel. 86 216 33 19

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Rejonowy w tomzy
ul. Niemcewicza 17, lok. 6, 18-400 tomza, tel. 086 219 83 67,
Dyzury wtorki w godz. 10.00-13.00, 16.00-18.00

Prezes - Teresa Gotebiewska

Zwigzek Zotnierzy Narodowych Sit Zbrojnych Okreg tomza
ul. Nowa 2, 18-400 Lomza, tel. 086 216 42 71 w. 171 pok.21,
Prezes - Mieczystaw Chmielewski, Bolestaw Popkowski

Zwigzek Wieznidéw Politycznych Okresu Stalinowskiego Oddziat w £omzy.
ul. Nowa 2, lok. 405, 18-400 tomza.

Kontakt $rody i pigtki w godzinach 10.00-12.00, tel. 086 216 42 71.

Prezes - J6zef Gabiniewicz

Naczelnik PH ZHP 101 tomza, hm. Henryk F. Karwowski HR
tel. 693 18 29 97, P.O. Box 78, 18-400 tomza, e-mail: ph.zhpl0llomza@onet.eu

Oddziat Regionalny Towarzystwa Uniwersytetow Ludowych w tomzy
Siedziba: Zespot Szkét im. chor. Jana Szymanskiego w Marianowie k/komzy,
Marianowo 7, 18-421 Pigtnica, woj.podlaskie, tel./fax 086 216 66 11, 086 219 27 00
Prezes - Gabriela Olszanska

Fundacja Sztuk i Dialogu
ul. Piekna 8, 18-420 Jedwabne, tel. 660 786 777
Prezes - Katarzyna Modzelewska

Fundacja Czas Lokalny
ul. Sybirakow 7/48, 18-400 Lomza, tel. 504 234 126
e-mail:fundacja@czaslokalny.pl, www.czaslokalny.pl



INFORMATOR TELEADRESOWY 2013

PRASA | MEDIA

Tygodnik Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400 Lomza, tel. 086 216 42 43,
fax 086 216 57 11, e-mail: redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl,
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Gazeta Wspotczesna O/komza, ul. Dluga 6, 18-400 Ltomza,
tel. 86 216 41 71; 216 78 99; 215 10 25; 216 76 63, fax. 86 216 56 97
e-mail: lomza@wspolczesna.pl, www.wspolczesna.pl

4lomza.pl, Gazeta Bezcenna
ul. Dworna 39, 18-400 tomza, tel. 86 219 07 00, e-mail:biuro@4lomza.pl

Kwartalnik Nowy Gtos Puszczanski, ul. tomzynska 44, 18-416 Zbdjna,
tel. 86 214 00 38, e-mail: gok.zbojna@2com.pl

Radio RMF Maxxx, ul. Plac Niepodlegtosci 9A, tel. 86 215 11 18, fax 86 215 11 14,
e-mail: lomza@rmfmaxxx.pl, www.rmfmaxxx.pl

Polskie Radio Biatystok Studio omza, ul. Sadowa 8, 18-400 Lomza,
tel./fax 86 216 49 72, fax 86 216 64 34, e-mail: adabrowski@radio.bialystok.pl,
www.radio.bialystok.pl

Radio ESKA tomza 88,8 FM, ul. Pitsudskiego 11A, 18-404 tomza,
tel. 86 219 09 13, e-mail: lomza@eska.pl
www.superlomza.pl

Centrum Edukacji Medialnej SPES MEDIA GROUP,

www.spesmedia.pl, reklama@spesmedia.pl

Radio Nadzieja, ul. Sadowa 3, 18-400 tomza, tel. sekretariat: 86 215 14 10, studio
86 215 14 14, fax 86 215 14 13, radio@radionadzieja.pl, www.radionadzieja.pl
Gtos Katolicki, ul. Sadowa 3, 18-400 tomza, tel. 86 216 62 85, fax 86 216 35 34,
e-mail: glos@gloskatolicki.pl

www.lomzynskie24.pl

Grupa Medialna Narew, ul. Stary Rynek 13, 18-400 tomza, tel. 86 216 74 44
fax 86 216 71 07, www.narew.info.pl, e-mail: redakcja@narew.info.pl

Telewizja kablowa Multimedia Polska Sp. z 0.0, ul. Ks. Anny 2, 18-403 Lomza,
tel. 86 218 82 61, fax 86 216 88 68, www.multimedia.pl

Studio Skorpion, ul. Kazanska 1, 18-404 tomza, tel./fax 86 219 09 19,
e-mail: redakcja@studioskorpion.pl, www.studioskorpion.pl,

Telewizja Polska S.A. Oddziat Biatystok, ul. Wtdkiennicza 16A, tel. 85 743 65 65,
fax 85 743 52 52, e-mail: sekretariat@bia.tvp.pl, www.tvp.pl/bialystok,
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OBStUGA RUCHU TURYSTYCZNEGO

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze im. A.Chetnika O/ tomza
ul. Wojska Polskiego |, tel./fax 86 216 64 42, 86 216 47 18,
e-mail: biuro@pttklomza.pl, www.pttklomza.pl, Prezes - Janusz Lutrzykowski

Biuro Podrézy Maria Mlynarska, Al. Legionéw 44, 18-400 Lomza,
tel. 86 216 42 08, fax 86 216 48 95, e-mail: mlynarska@lomza.com

Biuro Podrézy TOMITOURIST, Al. Legionéw 7a, 18-400 tomza,
tel./fax 86 216 66 52, tel. 86 216 44 53, e-mail: biuro@tomitourist.pl,
www.tomitourist.pl

Biuro Turystyczne GILDA, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza, tel./fax 86 216 41 47,
86 216 53 28, e-mail: gilda@pro.onet.pl

Agencja Ustug Turystycznych BALTICA-TRAVEL, Plac Niepodlegtosci 17,
18-400 tomza, fax 86 216 54 86, tel. 86 216 68 19
biuro@balticatravel.pl, www.balticatravel.pl

Przedsiebiorstwo Turystyczne BIEBRZA, Dworna 35, 18-400 tomza,
tel. 86 216 29 65

ROBIN Regionalne Biuro Turystyki, ul. Bema 37, 18-400 tomza,
tel./fax 86 215 35 31, e-mail: robin@41lomza.pl, www.robin.41omza.pl

TURLOMZA.PL - Mariusz Staniurski, ul. Sienkiewicza 10/1, 18-400 tomza
tel./fax 86 216 24 48, e-mail: turlomza@wp.pl, www.turlomza.pl

Doris Travel Biuro Podrdzy, ul. Sikorskiego 239, 18-400 £omza,
tel./fax 86 218 11 12, www.doristravel.com
e-mail: doris@travel.internetdsl.pl, wiascicielka: Dorota llaszczuk

Trans-Turyst, 18-400 tomza, ul. Rycerska 10 lok.68, tel. 86 218 35 52
tel. kom. 604 245 813

JC Podréze, ul. Dluga 6, 18-400 tomza, tel. 86 216 39 39, tel. kom. 606 953 999,
e-mail: biuro@jc-podroze.pl, www.jc-podroze.pl

Aviarest Biuro Podrézy, ul. Farna 12, 18-400 omza, tel. 86 216 33 33,
biuro@aviarest.pl, www.aviarest.pl

Biuro podr6zy Skatur, ul. Senatorska 23, tel. 86 2162650; tel. kom. 601 328 181,
bpskatur@onet.pl, bpskatur@wp.pl, www.skatur.pl
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BAZATURYSTYCZNA - HOTELE, MOTELE | PENSJONATY

POWIAT £ OMZYNSKI

Hotel Zbyszko, 18-414 Nowogrdéd, ul. Obroricow Nowogrodu 2,
tel. 86 217 55 18, fax 86 217 55 96, e-mail: biuro@zbyszko.com, www.zbyszko.com

Motel Zacisze, 18-431 Piatnica, ul. Stawiskowska 51, tel. 86 216 52 53,
86 219 27 77, 86 219 28 88, fax 86 216 52 53, e-mail: info@motel-zacisze.com,
www.motel-zacisze.com

Zajazd Lesny, ul. Kolejowa 3, 18-408 Wygoda, tel. 86 219 33 44, fax 86 219 31 32,
www.noclegi-relax.com/zajazd-lesny.html

Zajazd AMIGO, Konarzyce, ul. tomzynska 161, 18-400 tomza,
tel./fax 86 215 75 36

Zajazd Half Bogumita Wnorowska, 18-413 Miastkowo, ul. tomzynska 42,
tel. 86 217 48 90, 86 216 04 17

Osrodek Charytatywno-Opiekurniczy Caritas Diecezji tomzynskiej Baliki
k/Nowogrodu, 18-414 Nowogrod, tel. kont. 86 217 91 71 (parafia w Kupiskach),
dyrektor: ks. Dariusz Nagorski

Pensjonat Ptaki, Baliki k/Nowogrodu, 18-414 Nowogrod, tel. 86 218 23 28,
tel. kom. 602 670 432

Hotel ,,Belfort” Sp. z 0.0., ul. Stawiskowska 32, 18-421 Piatnica, tel. 86 215 49 00,
recepcja 504 047 151, fax 86 215 49 01,
www.baranowski.pl, e-mail: marketing@belfort.pl

Zajazd ,,Kasztelan Wiski”, ul. Krotka 1, 18-430 Wizna, tel./fax 86 219 64 99,
tel. kom. 500 096 974, www.kasztelanwiski.pl

MIASTO LOMZA

Restauracja i Pensjonat RETRO, 18-400 £omza, ul. Nowogrodzka 157,
tel. 0 600 700 307, tel. 86 216 23 59, retro.lomza@gmail.com, www.retro.lomza.pl

Hotel Gromada, ul. Rzgdowa IA, 18-400 tomza, fax 86 216 31 96,
tel. 086 216 54 51, e-mail: lomzahotel@gromada.pl

Swojskie Jadto, ul. Nowa 2, 18-400 Lomza, tel. 86 216 42 71

Bar ,,Chata”, ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18 — 400 tomza
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BAZATURYSTYCZNA - HOTELE, MOTELE | PENSJONATY
Kompleks Gastronomiczno-Hotelowy Labirynt, ul. Sikorskiego 345,
18-400 tomza, tel./fax 86 216 29 60, www.labirynt-lomza.pl

Zajazd Rys, Al. Legionéw 152, tel. 86 219 02 41, tel. kom.: tel. 604 420 420
e-mail:iwona@gosk.com.pl, www.rys.wizancjum.pl

Zajazd Zacisze, ul. Wesota 117, 18-400 Lomza, tel. 86 216 30 92, fax 86 216 20 82

Restauracja, Club ,,Amnesia”, ul. Sienkiewicza 10/1A, 18-400 tomza,
tel. 86 216 34 34, www.amnesiaclub.net

Kawiarnia ,,Dekada”, ul. M. Curie-Skltodowskiej 2, tel./fax 86 216 37 27

Cztery Pory Roku, 18-400 tomza, ul. Pitsudskiego 85, tel. 86 473 74 73,
e-mail:czteryporyroku@lomza.com

Motel i Restauracja ,,AMADEUS”, ul. Przykoszarowa 16, 18-400 tomza,
tel./fax 86 218 11 42, e-mail: restauracja@amadeus-restauracja.pl,
www.amadeus-restauracja.pl

TELEFONY ALARMOWE

Pogotowie 999

Straz Pozarna 998

Policja 997

Europejski numer alarmowy 112



Megicsny Ohwiat

i)

Zajecia tanca klasycznego dla dzieci
w dwaoch grupach wiekowych 4-6 lat, 7-9 lat

Zapisy wrzesien 2013
Regionalny Osrodek Kultury w tomzy, ul. Matachowskiego 4
tel. 86 219 01 11, pok. nr 9, e-mail:rok@4lomza.pl




Muzeum Przyrody w Drozdowie

Muzeum Przyrody w Drozdowie miesci sig w dawnej siedzibie rodu Lutostawskich - dworze
ziemianskim, ktdry otoczony jest przez zabytkowy park.

Muzeum uwdostgpnio do zwiedzania stale wystawy prezentujgee preyrode dolin reek Norwi
i Biebrzy oraz historig Drozdowa: Salon dworski®, .Trofea lowieckie®, ,Szata rodlinna Kotliny
Biebrronskiej”, .Ptaki Kotliny Biebrzanskiej”, .Ssaki Kotliny Biebrzanskiej”, ,fod Krol Bogien
Biebrzanskich" oraz wystawe Podwodny Swiat Pigciu Kontynentdw” - najwickszg w regionie
wystawy akwarystyceng prezentujqeg ryby Zyjgee w jeziorach i reekach Azji, Ameryki Poludniowej,
Australii, Afryki i Europy.

Opricz wystaw stafych placowka posiada scieike edukacying ,Ostoja Drozdowska” - drewniang
kfadke umoiliwiajgcg spocer wsrdd dzikiej scenerii wykrotdw, drzew § pni charakterystycznych
dla srodowiska podmokfych lasow tegowych.

Muzeum posiada zaplecze edukacyine w postaci Osrodka Edukacji Ekologicznej. Dzialalnosd
Odérodka opiera sig preede wszysthkim no preekazywaniu § popularyzacji wiedzy na temat ochrony
preyrody, znajomosci wphywu dzicfalnosci cefowieka na srodowisko naruralne oraz kszrattowaniu
postaw proekologicznych.

Oferujerny takie: rajecio oswiatowe, lekeje muzealne o tematyce preyrodniczef § historyezney,
lekcje terenowe, zobawy edukacyine dlo mlodziety szlkolnej, warsztaty preyrodnicze, konferencje
naukowe, organizacie spotkania prey  ogniske, organizacfe spotkan  integracyjmych
¥ wykorzystaniem rodoszonej wioty enojdujgeej sig w parky preymuzealnym, orgonizocie
konferencji, seminaridw naukowych, noclegi w hotelu muzealnym (1 miejse noclegowych, pokoje 2-3
osobowe).

Muzenm Przyrody w Drozdowie
Droedowa, ul, Giowna 38, 18421 Piatnica
Tel. (0-86) 219-20-81 , e-mail: muzenmdrozdowoiwp.pl

www.muzeum-drozdowo.pl



KLUB TANCA TOWARZYSKIEGO

KTT AKAT to:

- 200 tancerzy w tym 40 par sportowych
- organizatorzy 2 ogolnopolskich turniejow
tanca towarzyskiego
- finalisci Mistrzostw Polski oraz Grand Prix Polski
- finalisci ogolnopolskich turniejow tanca towarzyskiego
- wielokrotni zdobywcy Pucharu Okregu Podlaskiego
oraz zdobywcy tytutdbw Mistrzéw Okregu Podlaskiego

I ZAPRASZAMY 1

—— i
Regionalny Osrodek Kultury w £omz .
Instgtucja Kul%ry 0o Lomzyﬁskie)g(o y Trenerzy: Magdalena Pardo-Baczewska
ul. Malachowskiegolzl, 086 219 01 11, rok@4lomza.pl, www.rok.4lomza.pl, Jacek Baczewski
A ra.p!

www.naszakultu



Wywotywanie filméw i wykonywanie odbitek
zdjecia do dokumentéw

reportaze $lubne oraz z innych uroczystosci
sprzedaz aparatéw cyfrowych

ramek i albuméw

p anr t nernr fotografia studyjna slubna i reklamowa

odbitki przez internet
www.lomza.fujifilm.pl

= ®

Zdjecia z aparatéw cyfrowych i ptyt CD, skanowanie negatywéw
zdjecia na nosnikach cyfrowych, zdjecia ze zdje¢ (reprodukcie)
powiekszenia w formatach od 9x13 do 60x90

nadruki na koszulkach, kubkach i blachach aluminiowych
dyplomy ozdobne na ptycie MDF

www.fotopartner.pl biuro @fotopartner.sc
18-403 Lomza, ul. Matachowskiego 3, tel. 86 219 83 00



wyciskamy soczyste kolory

KAMILBORKOWSKI
DRUKARNIA

www.kbdruk.pl

tomza, ul. Lgkowa 3, tel. 86 216 31 03, biuro@kbdruk.pl




Podnosimy
cisnienie

rys. Robert Sokotowski

SPeep
- e

tomza, ul. Dworna 39
tel. 86 219 07 00

fax 86 216 88 18
Reklama

tel. 604 478 478

e-mail: biuro@4lomza.pl




HEXABANK

Spoldzielczy

Otwieramy mozliwosci

Hexa Bank Spdtdzielczy funkcjonuje od 1968 r. Jestesmy w 100% polskim bankiem,
nalezacym do stabilnej finansowo i bezpiecznej Grupy BPS 5.A.

taczac tradycje z nowoczesnoscia stanowimy uniwersalng instytucje finansowa
swiadczacy ustugi dla najbardziej wymagajacych klientéw cenigcych sobie
rzetelnost, stabilnosc i
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