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Szanowni Panstwo,

Juz dziewietnasty raz do Panstwa rgk trafia tomzynski
Informator Kulturalny - kalendarz imprez kulturalnych,
rekreacyjnych i sportowych, zaplanowanych do realizacji przez
instytucje kultury, szkoty, stowarzyszenia, samorzgdy w 2016 roku
naterenie powiatu tomzynskiego i miasta tomza.

Gdy przygotowywalismy tomzynski Informator Kulturalny, nas
samych zaskoczyto to, jak wiele wartych zauwazenia imprez
kulturalnych odbywa sie rokrocznie na terenie naszego powiatu.
Odwiedzajac ziemie tomzynska na pewno poczujg Panstwo czar
i urok, niepowtarzalny klimat i goscinno$¢ jej mieszkancow.
Zamieszczony w tegorocznym wydaniu tIK informator tele-
adresowy utatwi uzyskanie szczego6towych informacji na temat
imprezy od jej bezposredniego organizatora. Doswiadczenia
z ubiegtych lat utwierdzity nas w przekonaniu, ze wskazana jest
biezgca aktualizacja informacji, dlatego o zmianach bedziemy
Panstwa informowa¢ na naszej stronie internetowej
www.rok.4lomza.pl oraz www.naszakultura.pl.

Zapraszamy do aktywnej podrézy, ktora pozwoli pozna¢ wcigz
zywa i niepowtarzalng na ziemi tomzynskiej kulture przekazywang
z pokolenia na pokolenie.

Dyrektor

Regionalnego Osrodka Kultury
w tomzy
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Kalendarium ROKu 2015

wybrane wydarzenia minionego roku

e,

spotéw Koledniczych

\' S

= 38

26-30.01.2015. Zimowe Warsztaty Plastyczne.

17.01.2015 Przeglad Ze
i Jasetkowych

26-30.01.2015 Zimowe spotkania z folklorem 13.02.2015 Koncert zespotu Dzier Dobry

20.03.2015 Koncert Studia Wokalnego ROK 22.03.2015. tomzynski Jarmark Wielkanocny-
-Targi Tworczosci Artystycznej 2015



Kalendarium ROKu 2015

wybrane wydarzenia minionego roku

28.04.2015 Koncert Ray Wilson Genesis Classic ~ 17.05.2015 Regionalny Przeglad Kapel, Spiewakéw
i Gawedziarzy Ludowych

10-16.08. 2014 Warsztaty ZPiT ,tomza” 14.06.2015. XXIl Og6Inopolskie Dni Kultury
w Proserwach Kurpiowskiej w Nowogrodzie

28.06-12.07.2015 XXII Festiwal Muzyczne 7.11.2015 XIX O.T.T.T o ,Puchar Marszatka
Dni Drozdowo-tomza Wojewddztwa Podlasklego Starosty tomzynskiego
i Prezydenta Miasta tomza”



Kalendarium ROKu 2015

wybrane wyadarzenia minionego roku

23.10.2015. Recepta na zdrowe zycie - wernisaz 20-25.11.2015 Wystep grupy ,,Tacy sami”
w Tours we Francji.

— T =

07.12.2015. Mikotajkowe Rozmaitosci ROK 06.12.2015. Konkurs Plastyczny ,tomzynskie
Tradycje Bozonarodzeniowe”

. T ¥ o oo

27-28.11.2015. XXIIl Gietda Piosenki Dziecigce; 06.12.2015. V Festiwal Piosenki Swigtecznej
i Mtodziezowej ,,Gwiazdkowe Nutki”



2016 Styczen

1

Nowy Rok Pigtek

N

Sobota

w

Niedziela

N

Poniedziatek

Gminny Os$rodek Kultury w Sniadowie. Koledowanie - koledowanie kolednikéw
ulicami i w instytucjach gminy.

ol

Wtorek

Centrum Katolickie im. Jana Pawta Il w tomzy. Orszak Trzech Kroli.
Centrum Katolickie im. Jana Pawta Il w omzy. Rodzinne koledowanie

Trzech Kroét

o

U
=
o
o
job]

\l

Czwartek

00

Piatek

9

Sobota

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnem. Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy.

Galeria Veneda. XXIV Finat WOSP. 1 O

Gminny Os$rodek Kultury w Zbéjnej i Gminna Biblioteka Publiczna w Zbdjnej.
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy. Koncert w GOK, aukcja, Swiatetko do nieba

i wystep zespotu. Niedziela

11

Poniedziatek

12

Wtorek

13

Sroda




Styczen 2016

14

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w £ omzy, godz. 18.30.
Koncert symfoniczny.

Czwartek
Regionalny Osrodek Kultury w £ omzy. Musicalowa Gala Teatru Broadway.
1 5 Miejsce: sala widowiskowa Filharmonii Kameralnej im. W. Lutostawskiego
" w Lomzy, ul. Nowa 2.
Pigtek
Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury w Jedwabnem. Ill Przeglad piesni, koled
1 6 i pastoratek - powiatowy konkurs skierowany do dzieci i mtodziezy szkolnej.
Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w tomzy. Bal Przyjaciot
Sobota Amazonek potaczony ze zbidrka funduszy na cele statutowe.
Biblioteka Publiczna Gminy tomza z/s w Podgorzu. , Turcja dla kazdego” —
— wspolne czytanie fragmentow ksigzek o Turcji, ogladanie filmu i zdje¢
przywiezionych z wycieczek po Turcji.
Niedziela MOSIR w tomzy. Noworoczny turniej siatkdwki. Otwarty turniej pitki siatkowe;.

dla oséb powyzej 16 roku zycia. Miejsce: Hala Sportowa MOSIR tomza.

18

Poniedziatek

Biblioteka Publiczna Gminy tomza z/s w Podg6rzu i Stowarzyszenie Nasze
Miejsce, orkiestra deta z Podgoérza. Spotkanie z koledg i pastoratka.

19

Wtorek

20

Sroda

21

Czwartek

Gminny Osrodek Kultury w Sniadowie. Dzier Babci i Dziadka — impreza
okolicznosciowa dla dziadkéw i wnukéw, godz. 17.00.

Gminny Os$rodek Kultury w Zbéjnej i Gminna Biblioteka Publiczna w Zbéjnej.
Obchody Dnia Babci i Dnia Dziadka. Krotki program artystyczny, stodki poczestunek
i wreczenie wczesniej, przygotowanych przez dzieci, upominkéw dla dziadkow.

Dzien Babci

22

Hufiec ZHP w tomzy. Harcerskie Spiewanie Koled przy szopce. Odpowiedzialni:
32 £DH im. T. Zawadzkiego.

Muzeum Przyrody w Drozdowie. Wieczor koled i pastoratek, godz. 18.00. Wystep
artystyczny pt. ,,Serdeczna koleda" w wykonaniu chéru Szkolne Stowiki z SP

i w Jeziorku pod opiekg Beaty Sejnowskiej-Runo.
qutek Dzien Dziadka
Sobota
MOSIR w tomzy. Zawody ptywackie ,,Podstawéwka na fali H20" | edycja 2016.
2 4 Zawody ptywackie dla ucznioéw klas I-VI szk6t podstawowych, rozgrywane w 4
stylach ptywackich: dowolnym, klasycznym, grzbietowym i motylkowym.
Niedziela Miejsce: Park Wodny, ul. ks. Kardynata Wyszynskiego 15.

25

Poniedziatek

Centrum Katolickie im. Jana Pawta Il w tomzy. Ferie z Panem Bogiem w miescie
(zimowisko w Centrum Katolickim).
Gminny Osrodek Kultury w Sniadowie. Ferie zimowe 2016 - dla dzieci i mtodziezy

w Sniadowie. W programie: wyjazdy na lodowisko i basen, gry i zabawy, zajecia
plastyczne, biblioteczne, zajecia kulinarne, godz. 10.00 — 17.00.




20 Styczen

25.0 -5.02.2015. MOSIiR w Lomzy. Ferie w wodzie. Codzienne 2- godzinne zajecia
w wodzie (nauka ptywania, wodne gry druzynowe, gry i zabawy w wodzie) dla dzieci

i mtodziezy szkolnej w wieku 10-16 lat. Miejsce: ptywalnia, ul. Niemcewicza 17 A
oraz Park Wodny, ul. Ks. Kardynata Wyszynskiego 15.

MOSIR w tomzy. Zimowe gry i zabawy na lodowisku. Ferie na lodzie. Gry i zabawy

na lodowisku oraz zajecia z podstaw nauki jazdy na tyzwach dla dzieci i mtodziezy szkolnej

w wieku 8-16 lat. Miejsce: Lodowisko Wiejskie, ul. Katyriska 3.

Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury w Jedwabnem. Zimowisko dochodzace . .
przeznaczone dia dzieci i miodziezy. Zajecia plastyczne, muzyczne, rekreacyjne, = Poniedziatek

zabawy ruchowe, wycieczki i wiele innych atrakcji.

Wtorek

27

Sroda

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy, godz. 18.30.

Koncert symfoniczny. 2 8

Czwartek

29

Pigtek

Gminny Osrodek Kultury w Sniadowie. Choinka — impreza kostiumowo-taneczna

dla dzieci, godz. 14.00 — 18.00. 3 O

Sobota
MOSIR w tomzy. ,,Zjazd na byle czym" - impreza polegajaca na zjechaniu
wyznaczonym torem sprawnosciowym, prowadzona klasyfikacja na najtadniejszy 3 1
pojazd, najdtuzszy zjazd, najdoktadniej pokonany tor przeszkéd. Kierowane
do dzieci, mtodziezy i dorostych. Miejsce: amfiteatr, ul. Zjazd. Niedziela

Styczen 2016.

Centrum Katolickie im. Jana Pawta Il w omzy. Jasetka w wykonaniu Grupy Teatralnej
Bez Nazwy.

Galeria Sztuki Wspotczesnej Muzeum Pétnocno-Mazowieckiego w tomzy. ,,Ludzie
Wiecznosci” - wystawa zbiorowa malarstwa, rzezby i ceramiki.

Klub Garnizonowy tomza, Regionalny O$rodek Kultury w £omzy. Wystawa

w Galerii N. Miejsce: Galeria N, Al. Legionéw 133.

Styczen — luty 2016

MOSIR w Lomzy. Zajecia z podstaw nauki jazdy na tyzwach prowadzone przez animatoréw
MOSIR. Kierowane do dzieci, mtodziezy a takze oséb dorostych. Czestotliwos¢ zajec: 3 razy
w tygodniu. Miejsce: Lodowisko Miejskie, ul. Katyriska 3.

Muzeum Przyrody w Drozdowie. Wystawa fotograficzna ,Pola tetnigce zyciem”. Wystawa
jest jednym z elementéw kampanii edukacyjnej na rzecz ochrony réznorodnosci biologicznej
w krajobrazie rolniczym, realizowanej przez Towarzystwo Przyrodnicze ,Bocian”.

PTKKF Lomza. Miejska liga TKKF w pitce siatkowej o Puchar Prezydenta Miasta tomza.
Rozgrywki w pitce siatkowej druzyn mtodziezowych i dorostych. Miejsce: tomza.

Styczen/luty 2016

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w tomzy. Zabawa karnawatowa
dla dzieci z placowek wsparcia dziennego.

Urzad Gminy w Wiznie. Impreza karnawatowa. Miejsce: budynek wielofunkcyjny w Wiznie,
PI. Kapitana Raginisa 35.

Styczen — marzec 2016

MOSIR w Lomzy. Rozgrywki Miejskiej Ligi Koszykowki sezon 2016. Mecze koszykowki
dla amatorskich druzyn z tomzy i okolic, rozgrywane w niedziele, kierowane do os6b
powyzej 16. roku zycia. Miejsce: sala gimnastyczna SP nr 10 w tomzy, ul. Niemcewicza 17.




Luty 2016

1

Poniedziatek

2

Wtorek Matki Boskiej Gromnicznej
Sroda
Gminny O$rodek Kultury w Sniadowie. Tlusty czwartek — pieczenie i czestowanie
4 gosci tradycyjnymi wypiekami tlustoczwartkowymi, karaoke oraz wspdlna biesiada.
Gminny Os$rodek Kultury w Zbéjnej i Gminna Biblioteka Publiczna w Zbdjnej.
Czwartek Karnawatowy konkurs na najciekawsze przebrania i bal przebierancéw dla dzieci.
Thusty czwartek
Centrum Katolickie im. Jana Pawta Il w tomzy. X Ogélnopolski Konkurs
5 Krasoméweczy im. Hanki Bielickiej ,Rados¢ spod Kapelusza” dla mieszkancow
tomzy i okolic, Centrum Katolickie im. Papieza Jana Pawta Il - eliminacje
Pigtek powiatowe dla uczniow szkot powiatu fomzynskiego.
Gminny Osrodek Kultury w Zbdjnej i Gminna Biblioteka Publiczna w Zbdjne;j.
6 Walentynki. Dyskoteka dla dzieci i mtodziezy z gminy.
Sobota
Niedziela

8

Poniedziatek

9

Gminny O$rodek Kultury w Sniadowie. ,Zapusty” - impreza obyczajowal
Przebieramy sie za cyganow, baby, chtopéw i wedrujemy z psikusami po firmach
i domostwach Sniadowa - godz. 16.00.

Wtorek

Biblioteka Publiczna Gminy tomza z/s w Podgorzu. Promocja ksigzki
.Podgérze i Podgoérzacy” w rocznice wywozki na Syberie (10.02.1940 r.).
oraz ksigzki Kazimierza Burzynskiego ,Antologia Sybiracka Zestancow
Ziemi Lomzynskiej”.

Sroda Popielec
Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy, godz. 18.30.

1 1 Koncert symfoniczny.

Czwartek

12

Piatek

12.02.2016-13.02.2016. Regionalny Osrodek Kultury w tomzy. Przeglad
Teatréw Wiejskich i Obrzedowych Wojewo6dztwa Podlaskiego.




2016 Luty

13-14.02.2016. MOSIR w tomzy. Il 24-godzinny Maraton Plywacki. Celem maratonu

jest ustanowienie rekordu w dtugosci przeptynietego przez wszystkich uczestnikéw

dystansu. Kierowane do dzieci, mtodziezy i dorostych. Miejsce: Park

Wodny, ul. Ks. Kardynata Wyszyriskiego 15. ol

14

Niedziela

Galeria Veneda. Walentynki.

15

Poniedziatek

16

Wtorek

17

Sroda

18

Czwartek

19

Pigtek

20

Sobota

21-22.02.2016. Hufiec ZHP w Lomzy. Ztaz druzyn z okazji Dnia Mys$li Braterskiej.
Odpowiedzialni: 32 £DH im. T. Zawadzkiego, KH ZHP w Lomzy. 2 1

Niedziela

22

Poniedziatek

23

Witorek




Luty 2016

24

Sroda
Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy, godz. 18.30.
2 5 Koncert symfoniczny.
Czwartek
Pigtek
Teatr Lalki i Aktora w £omzy. Premiera spektaklu ,,Nie pytasz, nie wiesz”.
Spektakl zainspirowany teatrem dokumentalnym dla dzieci. Podejmuje temat ludzi
marginalizowanych przez spoteczenstwo i z perspektywy dziecka bez wstydu
odkrywa fascynujacy $wiat innosci.
Sobota
MOSIR w tomzy. V Turniej Pitki Halowej pod patronatem Rady Miejskiej w £omzy.
Otwarty halowy turniej pitkarski druzyn z tomzy i okolic kierowany do 0osob powyzej
16 roku zycia. Miejsce: Hala Sportowa MOSIR tomza.
Niedziela

29

Poniedziatek

Luty 2016
PTKKF Lomza. Halowy turniej pitki noznej o Puchar Prezydenta Miasta tomza.
Rozgrywki w pitce noznej dla mtodziezy i dorostych. Miejsce: tomza.

Klub Garnizonowy tomza, Regionalny O$rodek Kultury w £omzy. Wystawa
w Galerii N. Miejsce: Galeria N, Al. Legionéw 133.

Luty-marzec 2016
Galeria Sztuki Wspotczesnej Muzeum Péinocno-Mazowieckiego w omzy. Wystawa
ceramiki Marity Benke-Gajdy (Krakow).

Luty/marzec 2016
tomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi w Drozdowie. Konkurs przyrodniczy
na wykonanie domku dla owadoéw.




2016 Marzec
1

Wtorek

2

Sroda

Gminny Osrodek Kultury w Zbojnej. Gminny Konkurs Recytatorski. Konkurs
recytatorski dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy Zbdjna. Eliminacje gminne. 3

Czwartek

4

Piatek

S

Sobota

6

Niedziela

Z

Poniedziatek

Gminny Osrodek Kultury w Zbéjnej. Dzien Kobiet. Krotki program artystyczny
i stodki poczestunek.

Galeria Veneda. Dzien Kobiet.

38

Wtorek

9

Sroda

Dzient Kobiet

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy, godz. 18.30.

Koncert symfoniczny. 1 O

Czwartek

11-13.03.2016. Centrum Katolickie im. Jana Pawta Il w tomzy. X Ogélnopolski
Konkurs Krasoméwczy im. Hanki Bielickiej ,Rados¢ spod kapelusza”. 11

11-13.03.2016. Naczelnictwo Poczt Harcerskich i Hufiec ZHP w Lomzy. .

XXIIl OgéInopolski Zlot Druha Szarego, polowa zbiérka naczelnikow poczt Pigtek
harcerskich. Miejsce: Ltomza, Drozdowo. Odpowiedzialni: KH ZHP w Lomzy,

NPH, PH 101 tomza.




Marzec 2016

12

Sobota
Centrum Katolickie im. Jana Pawia Il w tomzy. Akcja ,Oddaj krew z Chrystusem”
MOSIR w tomzy. Mistrzostwa szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
w ptywaniu Il edycja 2015/2016. Rozgrywane w 4 stylach ptywackich: dowolnym,
1 3 klasycznym, grzbietowym i motylkowym. Miejsce: ptywalnia, ul. Niemcewicza 17 A.

Niedziela Regionalny Os$rodek Kultury w omzy. Wielkanocne Targi Twérczosci Artystycznej.
Impreza promujgca regionalnych artystow i ich twoérczos¢.

14

Poniedziatek

15

Wtorek

16

Sroda

17

Czwartek

18

Piatek

19

Sobota

Poczatek astronomicznej wiosny
Gminny Osrodek Kultury w Zbdjnej i Wéjt Gminy Zbojna. XVIII Niedziela
Rozmaitosci Wielkanocnych. Gminny konkurs palm, pisanek, wycinanek,
bukietéw,kiercéw kierowany do wszystkich mieszkancéw gminy Zbéjna.

Niedziela Niedziela Palmowa

MOSIR w Lomzy. V Halowy Turniej Pitki Siatkowej ,Wiosna na sportowo” 2016
2 1 kierowany do miodziezy w wieku 13 - 16 lat. Miejsce: Hala Sportowa MOSIR Lomza.
MOSIR w Lomzy. Powitanie wiosny na bulwarach MOSIR w Lomzy z okazji
Poniedziatek pierwszego dnia wiosny. W programie konkurs na najtadniejszg marzanne,
zwiedzanie terenéw sportowo-rekreacyjnych nad Narwia. Miejsce: tereny sportowo-
- rekreacyjne nad Narwig, ul. Zydowska 10.

Hufiec ZHP w tomzy. Harcerski Turniej Pitki Siatkowej. Odpowiedzialni: 32 LDH
2 2 im. T. Zawadzkiego, KH ZHP w Lomzy.

Wtorek




2016 Marzec
23

Sroda
24-25.03.2016. Gminny O$rodek Kultury w Sniadowie. ,Spotkania wielkanocne”-
warsztaty tworzenia 0zd6b wielkanocnych, szukanie zajgczka wielkanocnego, 2 4
godz. 10.00.
Wielki Czwartek Czwartek
Wielki Pigtek Pigtek
Wielka Sobota Sobota
Wielkanoc Niedziela
Poniedziatek Wielkanocny Poniedziatek
Wtorek
Sroda
Czwartek

Marzec 2016

Biblioteka Publiczna Gminy Ltomza z/s w Podgdrzu i stowarzyszenie ,,Nasze miejsce".
Tradycje wielkanocne — wspolne wykonywanie palm wielkanocnych.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat w Lomzy. Powitanie wiosny /impreza plenerowa/.
Galeria Veneda. Gala Slubna.

Klub Garnizonowy tomza, Regionalny Osrodek Kultury w £omzy. Wystawa
w Galerii N. Miejsce: Galeria N, Al. Legionéw 133.

Marzec/kwiecien 2016

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnem. ,,Baje, bajki, bajeczki...” - etap gminny
konkursu recytatorskiego.

Muzeum Pétonocno-Mazowieckie w omzy. Wystawa pt. ,,Grafika biblijna od XV

do XVIII wieku".

Marzec - czerwiec 2016 .

Muzeum Przyrody w Drozdowie. Wystawa ,Zurawie nie znaja granic” ze zbioréw Muzeum
Przyrody w Olsztynie. Ekspozycje tworza zdjecia znakomitych polskich fotograféw przyrody:
Waldemara Bzury, Ryszarda Czerwinskiego, Ireneusza Dziugieta, Huberta Jasionowskiego
oraz Grzegorza i Tomasza Klosowskich.




Kwiecien 2016
1

Piatek Prima aprillis

2

Sobota

3

Niedziela  Swieto Bozego Mitosierdzia

4

Poniedziatek

3}

Wtorek

6

Sroda
7 Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w £ omzy, godz. 18.30.

Koncert symfoniczny.

Czwartek

8

Pigtek

9

Sobota

Hufiec ZHP w tomzy. tomzynskie obchody 76. rocznicy Zbrodni Katyriskiej.
1 O Odpowiedzialni: Druzyny KH.

Niedziela

11

Poniedziatek




2016 Kwiecien

MOSIR w tomzy. Zawody plywackie ,,Podstawéwka na fali H20" Il edycja 2016,
dla ucznidéw klas I-VI szkot podstawowych, 4 stylach ptywackich: dowolnym, 1 2
klasycznym, grzbietowym i motylkowym. Miejsce: Park Wodny, ul. Ks. Kardynata

Wyszynskiego 15. Wtorek
Sroda
Czwartek
15-17.04.2016. Hufiec ZHP w Lomzy. Spotkajmy sie w Szczuczynie - zlot
harcerski. Odpowiedzialni: 5 GZ Szczuczyn. 1 5
Piatek
Sobota
MOSIR w Lomzy. Mistrzostwa szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
w ptywaniu Il edycja 2015/2016, rozgrywane w 4 stylach ptywackich: dowolnym, 1 7
klasycznym, grzbietowym i motylkowym. Miejsce: ptywalnia ul. Niemcewicza 17 A.
Niedziela
Hufiec ZHP w Lomzy. Il Harcerskie Warsztaty Sportéw Obronnych.
Odpowiedzialni: KH ZHP w tomzy. 1 8

Poniedziatek

19

Wtorek
Regionalny Osrodek Kultury w tomzy. ,,0O zlotg r6zdzke dobrej wrozki” -
eliminacje powiatowe konkursu recytatorskiego dla przedszkolakow. 2 O
Sroda

Regionalny Os$rodek Kultury w tomzy i Gminny Osrodek Kultury w Pigtnicy.
Powiatowy konkurs recytatorski ,Baje, bajki, bajeczki....”. Miejsce: Gminny O$rodek
Kultury w Pigtnicy, godz. 10.00. 2 1

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy, godz. 18.30.
Koncert symfoniczny. Czwartek

22

Piatek

Biblioteka Publiczna Gminy Lomza z/s w Podgorzu i stowarzyszenie ,,Nasze
miejsce"”. Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich — promocja czytelnictwa. 2 3

Sobota




Kwiecien 2016

24

Niedziela

25

Poniedziatek

26

Wtorek

27

Sroda

28

Czwartek

29

Pigtek
30.04-3.05.2016. Hufiec ZHP w tomzy. Biwak wspinaczkowy w Olsztynie
30 k/Czestochowy. Odpowiedzialni: 32 £DH im. T. Zawadzkiego.
Sobota

Kwiecien 2016

Klub Garnizonowy tomza, Regionalny O$rodek Kultury w £omzy. Wystawa
w Galerii N. Miejsce: Galeria N, Al. Legionéw 133.

Galeria Sztuki Wspétczesnej Muzeum Pétnocno-Mazowieckiego w tomzy. Wystawa
grafiki Stawomira Cwieka (L6dz).

Hufiec ZHP w tomzy. Wiosenny Zlot Druzyn Harcerskich. Odpowiedzialni: Druzyny KH.
tomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi w Drozdowie. Akcja ekologiczna

pt. ,,Kwietniowe $mieciobranie w Parku", skierowana do uczniéw szkét podstawowych

I gimnazjalnych. Wojewo6dzki etap ogélnopolskiego konkursu wiedzy dla gimnazjalistow
pt. ,,Poznajemy parki krajobrazowe Polski".

Kwiecien - czerwiec 2016

MOSIR w Lomzy. Rozgrywki Miejskiej Ligi Pitki Noznej - runda wiosenna VI sezon 2015/2016
z udziatem amatorskich druzyn pitkarskich, rozgrywane weekendowo dla oséb powyzej 16
roku zycia. Miejsce: kompleks sportowo - rekreacyjny ,,Moje Boisko Orlik 2012", ul. Katyriska 3.

Kwiecien — pazdziernik 2016

MOSIR w Lomzy. Zajecia Szkoétki Tenisa Ziemnego kierowane do dzieci i mtodziezy
w wieku 7 - 12 lat. Miejsce: korty tenisowe - Stadion Miejski, ul. Zjazd 18.

MOSIR w Lomzy. Pitka nozna dla dzieci i mtodziezy. Bezptatne zajecia z pitki noznej
dla dzieci i mtodziezy w wieku 7-12 lat. Miejsce: kompleks sportowo - rekreacyjny
,,Moje Boisko Orlik 2012", ul. Katyriska 3.

Kwiecien-listopad 2016

PTKKF Lomza. Czwartki lekkoatletyczne, XV Memoriat W. Czerniawskiej. Zawody
lekkoatletyczne dla dzieci i mtodziezy szkoty podstawowej. Miejsce: tomza.

Kwiecien, wrzesien 2016

PTKKF Lomza. Zawody lekkoatletyczne dla szkét gimnazjalnych o Puchar Prezydenta
Miasta tomza. Cykl zawodoéw.




2016 Maj
1

Swieto Pracy Niedziela
Swieto Flagi RP Poniedziatek

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy, godz. 18.30.
Muzyczna majéwka.

Hufiec ZHP w Lomzy. Obchody Swieta Konstytucji 3 Maja. Odpowiedzialni:
KH ZHP w Lomzy.

$Wieto Najswietszej Maryi Panny Krélowej Polski Wtorek
Swieto Konstytucji 3 Maja

Sroda
Czwartek

Piatek
Sobota

Hufiec ZHP w Lomzy. Obchody rocznicy zakonczenia Il wojny Swiatowej.

Odpowiedzialni: KH ZHP w Lomzy. 8

MOSIR w tomzy. Festyn majowy z MOSIiR-em potgczony z grami i zabawami

dla wszystkich mieszkancéw. Miejsce: tereny sportowo - rekreacyjne nad Narwig, Niedziela

ul. Zydowska 10.

9-14.05.2016. Biblioteka Publiczna Gminy Lomza z/s w Podgorzu, filia

w Wygodzie, filia w Konarzycach, filia w Pniewie, filia w Kupiskach.

Obchody Tygodnia Bibliotek — zajecia z dzie¢mi. 9

9- 20.05.2016. MOSIR w tomzy. V Edycja ,,Lekkoatletycznych Przedszkolakéow” —

- Dni otwarte na Stadionie Miejskim. Program dla dzieci z fomzyniskich przedszkoli Poniedziatek

obejmujgcy zwiedzanie Stadionu Miejskiego oraz nauke wybranych konkurencji
lekkoatletycznych. Miejsce: Stadion Miejski, ul. Zjazd 18.

10

Wtorek

Biblioteka Publiczna Gminy tomza z/s w Podg6rzu i Oddziat Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich w £omzy. Dzier Bibliotekarza. 11
Gminna Biblioteka Publiczna w Zbéjnej. Kurpie Zielone w literaturze. Konkurs
recytatorski dla dzieci ze szk6t podstawowych z gminy Zbéjna. Sr oda




Maj 2016

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy, godz. 18.30.
1 2 Koncert symfoniczny.

Czwartek
13-15.05.2016. Hufiec ZHP w tomzy. Biwak surwiwalowy w Nowym Miynie.
1 3 Odpowiedzialni: 32 £tDH im. T. Zawadzkiego.
Piatek
Muzeum Przyrody w Drozdowie. Noc Muzedw, potaczona z koncertem
1 4 muzycznym oraz atrakcjami edukacyjnymi.
Sobota

Regionalny Osrodek Kultury w tomzy i Gminny OS$rodek Kultury w Zbéjnej.
Regionalny Przeglad Kapel, Spiewakéw i Gawedziarzy Ludowych — Zbdjna 2016.

1 5 Prezentacja tradycji ludowego muzykowania, stylu $piewania, gwary i tanca.
Miejsce: stadion w Zbdjnej.

Niedziela

16

Poniedziatek

17

Zielone Swiatki

Wtorek
Sroda
Czwartek
20-22.05.2016. Hufiec ZHP w Lomzy. Zlot Harcerski w Czyzewie.
2 O Odpowiedzialni: 3 DH i 6DH w Czyzewie.
Pigtek
Sobota
Majoéwka w Kuziach. Impreza plenerowa dla mieszkancow wsi Kuzie. Wystepy
2 2 lokalnych artystow, atrakcje dla dzieci. Organizatorzy: radni i sottysi.
Wspétorganizator: GOK w Zbdjnej.
Niedziela

23

Poniedziatek




2016 Maj

24

Wtorek

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnem. Dzier Matki - zajecia z rekodzieta

,,Upominek dla Mamy”. 2 5

Sroda

Boze Ciato

Gminny Osrodek Kultury w Zbojnej i Gminna Biblioteka Publiczna w Zbdjnej.

Dzien Matki. Krotki program artystyczny, stodki poczestunek i wreczenie, wczes$niej
przygotowanych przez dzieci upominkow dla mam. 2 6

26.05-01.06.2016. PTKKF tomza. Europejski tydzien sportu dla wszystkich. Pobudzenie
aktywnosci ruchowej os6b w kazdym wieku i o r6znej sprawnosci fizycznej. Miejsce: tomza. Czwartek

Dzien Matki
Pigtek
Biblioteka Publiczna Gminy Lomza z/s w Podgérzu, filia w Wygodzie, filia
w Konarzycach, filia w Pniewie, filia w Kupiskach. Noc w Bibliotece. 2 8
Sobota

MOSIR w Lomzy. Wodny Turniej Rodzinny. Zajecia sprawnosciowe w wodzie
(wodne gry druzynowe, gry i zabawy w wodzie) dla dzieci i mtodziezy
oraz dorostych. Miejsce: Park Wodny, ul. Ks. Kardynata Wyszynskiego 15. 2 9

Majéwka w Dobrym Lesie. Impreza plenerowa dla mieszkancéw wsi Dobry Las.
Wystepy lokalnych artystow, atrakcje dla dzieci. Organizatorzy: radni i sottysi.
Wspdtorganizator: GOK w Zbojne;j.

Niedziela

30

Poniedziatek

31.05.2016 — 1.06.2016
Galeria Veneda. Dzien Dziecka. 3 1

Wtorek

Maj 2016.

Klub Garnizonowy tomza, Regionalny O$rodek Kultury w tomzy. Wystawa
w Galerii N. Miejsce: Galeria N, Al. Legionéw 133.

Maj-czerwiec 2016
Galeria Sztuki Wspotczesnej Muzeum Péinocno-Mazowieckiego w tomzy. Wystawa
rzezby Michata Selerowskiego (Zambréw), (Noc Muzeéw).

Maj/czerwiec 2016
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy w tomzy. Spotkanie z okazji Dnia
Dziecka i Dnia Matki.

Maj-sierpien 2016
Muzeum Pétonocno-Mazowieckie w omzy. Wystawa pt. ,,Bursztyn z Muzeum Ziemi
w Warszawie".




090Inopolsk| Konkurs Zespolow Kurpiowskich.

Impreza odbywa si¢ na scenie obok Skansenu Kurpiowskiego w Nowogrodzie.
W trakcie imprezy odbywa si¢ kiermasz sztuki ludowej w poblizv sceny.

Organizator: @9 Regionalny Osrodek Kultury w komzy - Instytucja Kultury Powiatu Lomiyiiskiego
Wspétorganizatorzy:

ki Urzqd Miejski w Nowogrodzie, Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Nowogrodzie, Wojewadzki Osrodek Animacji Kultury w Biatymstoku mmm

B Muzeum Pétnocno-Mazowieckie w komiy - Skansen Kurpiowski im. A. Chetnika w Nowogrodzie VIS




6=, ..
1-10lipca 2016
XXIll Miedzynarodowy Festiwal
Muzyczne
- komza

R Regionalny Osrodek Kultury - Instytucja Kultury Powiatu tomzynskiego.



Czerwiec 2016

1

Sroda

Biblioteka Publiczna Gminy tomza z/s w Podgorzu, filia w Wygodzie, filia
w Konarzycach, filia w Pniewie, filia w Kupiskach. Spotkanie czytelniczo-
-rekreacyjne z okazji Dnia Dziecka.

Centrum Katolickie im. Jana Pawia Il w £omzy. ,Jeste$ widoczny na drodze”
zawody BRD z okazji Dnia Dziecka

Gminny Osrodek Kultury w Sniadowie. Dzien Dziecka- impreza rekreacyjno-
-rozrywkowa dla dzieci na boisku ,Orlik” w Sniadowie, godz. 15.00.

1.06.2016 lub 4.06.2016. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnem.
Dzien Dziecka - gry i zabawy integracyjne na Swiezym powietrzu oraz konkurencje
sprawnosciowo-sportowe.

Gminny Osrodek Kultury w Zbéjnej i Gminna Biblioteka Publiczna w Zbdjnej.
Dzien Dziecka. Ognisko i zabawy w plenerze dla dzieci z terenu gminy Zbgjna.

Dzien Dziecka

N

Czwartek

w

Pigtek

3-5.06.2016. Hufiec ZHP w tomzy. Marsz Szlakiem 33 PSK.
Odpowiedzialni: 11 SDS ,,Exodus”.

MOSIR w tomzy. IV Olimpiada Lekkoatletyczna Przedszkolakéw. Sportowa
rywalizacja dzieci z fomzynskich przedszkoli w konkurencjach lekkoatletycznych.
Miejsce: Stadion Miejski, ul. Zjazd 18.

N

Sobota

ol

Niedziela

Biblioteka Publiczna Gminy tomza z/s w Podgorzu Filia w Konarzycach.
Wielkie czerwcowe czytanie.

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy, godz. 18.30.
Koncert symfoniczny.

o

Poniedziatek

\]

Wtorek

Co

Biblioteka Publiczna Gminy tomza z/s w Podgorzu Filia w Wygodzie.
Mistrz glo$nego czytania — gminny konkurs czytelniczy.
8-11.06.2016. Teatr Lalki i Aktora w Lomzy. XXIX Miedzynarodowy Festiwal

4 Teatralny Walizka. To przeglad klasycznych i nowatorskich spektakli, kreujacych
Sroda nowe wartosci artystyczne.
Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy, godz. 18.30.
9 Koncert symfoniczny.
Czwartek

10

Pigtek




2016 Czerwiec
11

Sobota
Centrum Katolickie im. Jana Pawia Il w £omzy. Festyn rodzinny z okazji Dnia
Dziecka i XIX rocznicy powstania Parafii oraz akcja ,Oddaj krew z Chrystusem”. 1 2
Niedziela

13

Poniedziatek

14

Wtorek

15

Sroda

16

Czwartek

17

Pigtek

18

Sobota

Regionalny Osrodek Kultury w tomzy, Urzad Miasta i Gminy w Nowogrodzie,
Miejsko - Gminny Osrodek Kultury w Nowogrodzie. XXIIl Ogélnopolskie Dni

Kultury Kurpiowskiej Nowogréd 2016. ,,Popotudnie z twérczoscig ludowg™ —

— pokazy pracy twoércéw ludowych, kiermasz sztuki ludowej. Ogélnopolski Konkurs
Zespotow Kurpiowskich. Miejsce: scena przy Narwi obok Skansenu Kurpiowskiego
w Nowogrodzie.

Niedziela
MOSIR w tomzy. Zawody ptywackie ,,Podstawéwka na fali H20" Ill edycja 2016
dla uczniow klas I-VI szkot podstawowych w 4 stylach ptywackich: dowolnym,
klasycznym, grzbietowym i motylkowym. Miejsce: Park Wodny, ul. Ks. Kardynata
Wyszynskiego 15.

20

Poczatek astronomicznego lata Poniedziatek

21

Wtorek




Czerwiec 2016

22

Sroda
Gminny Osrodek Kultury w Zbéjnej i Gminna Biblioteka Publiczna w Zbdjnej.
Dzien Ojca. Krétki program artystyczny, stodki poczestunek i wreczenie tatom
wczesniej przygotowanych przez dzieci upominkéw .
Czwartek  Dzien Ojca
24-26.06.2016. Hufiec ZHP w tomzy. Zlot na powitanie lata. Odpowiedzialni:
24 Druzyny KH, KH ZHP w £omzy.
24.06-31.08.2016. Muzeum Przyrody w Drozdowie. Wystawa ,Sztuka i rzemiosto”
Piqtek przedstawiajgca rzezby z czarnego debu Jacka Zacharzewskiego.
Urzad Gminy w Wiznie. Noc $wietojanska. Miejsce: plac przy Zespole Szkét
25 w Wiznie, Pl. kapitana Raginisa 12.
Sobota
MOSIR w tomzy. Wyscigi pychéwek o tytut Mistrza Nurtu Pradoliny Narwi.
2 6 Miejsce: tereny sportowo - rekreacyjne nad Narwig, ul. Zydowska 10.
Niedziela

27

Poniedziatek

27.06-22.07.2016. Centrum Katolickie im. Jana Pawta Il w omzy. Wakacje
z Panem Bogiem w miescie — potkolonie w Centrum Katolickim.

27.06- 31.08.2016. Gminny Osrodek Kultury w Sniadowie. Akcja ,Lato
w Sniadowie” - organizacja imprez kulturalnych, sportowych, turystycznych
i in. dla dzieci i mtodziezy przebywajacych na terenie gminy.

28

Wtorek

29

Sroda

30

Czwartek

Czerwiec 2016

Centrum Katolickie im. Jana Pawia Il w tomzy. Pielgrzymka Rowerowa do Gniezna
w rocznice Chrztu Polski.Muzyczne Dni Drozdowo - tomza — wspétorganizacja, koncerty
w kosciele parafialnym i Centrum Katolickim.

tomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi w Drozdowie. Uczestnictwo Parku w festynie
z okazji Swiatowego Dnia Ochrony Srodowiska - stoisko promocyjne £t PKDN w Biatymstoku.
Warsztaty skierowane do uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalnych nt. porostéw.
PTKKF Lomza. Wojewddzki zlot sportowo-rekreacyjny TKKF. Udziat biorg reprezentacije
miast wojewddztwa podlaskiego.

PTKKF Lomza. Sportowy turniej miast i gmin o Puchar Marszatka Wojewo6dztwa
Podlaskiego. Udziat biorg reprezentacje miast i gmin wojewo6dztwa podlaskiego.
Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w omzy. Akcja pod hastem
Czerwcowe dni walki z rakiem - organizowanie spotkan, prowadzenie prelekcji,

rozmowy w $rodkach masowego przekazu, rozdawanie publikacji itp.

Klub Garnizonowy tomza, Regionalny Os$rodek Kultury w £omzy. Wystawa

w Galerii N. Miejsce: Galeria N, Al. Legionéw 133.




2016 Lipiec

1.07.-10.07. XXIIl Miedzynarodowy Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo-tomza 2016.
Regionalny Osrodek Kultury w tomzy. 1
tomza, kosci6t oo. Kapucynow, godz. 19.00. Preludium XXIII Festiwalu.

tomza, bulwary na Narwig, godz. 20.00. ,,Zaczarowany Swiat operetki i musicalu.” Piqtek
Regionalny Osrodek Kultury w tomzy. XXIIl Miedzynarodowy Festiwal
Muzyczne Dni Drozdowo-tomza 2016. 2

Czyzew, GOK, godz. 19.00. ,,Nad pieknym, modrym Dunajem.”
Tykocin, Wielka Synagoga, godz. 19.00. ,,Bfekitna rapsodia.” Sobota

Regionalny Osrodek Kultury w £omzy. XXIIl Miedzynarodowy Festiwal Muzyczne

Dni Drozdowo-tomza 2016.

Sniadowo — kosciét parafialny, godz. 09.00. Oprawa artystyczna mszy swietej

i koncert wokalno-instrumentalny, ,Bogu na chwate, ludziom ku radosci”.

Jedwabne, kosciét parafialny, godz. 11.00. Oprawa artystyczna mszy Swietej 3

i koncert wokalno-organowy.

Drozdowo, Muzeum Przyrody, godz. 14.00. ,,Btekitna rapsodia” - inauguracja festiwalu.
tapy, kosciot pw. Swietego Krzyza, godz. 15.50. ,,0d Bacha do wspoétczesnosci”-
- recital organowy.

Stawiski, kosci6t parafialny, godz. 17.00. ,,0 salutaris Hostia” - koncert wokalno-
-organowy.

tomza, Centrum Katolickie godz. 20.00. Koncert ,Kartka z podrézy” - piosenki
Henryka Jabtoriskiego.

Niedziela

Regionalny Osrodek Kultury w tomzy. XXIll Miedzynarodowy Festiwal Muzyczne

Dni Drozdowo-tomza 2016. Kolno, dawna synagoga, godz. 19.00. Koncert piesni

zydowskich: Dymitr Szostakowicz ,Z zydowskiej poezji ludowej” op 79 (1948). 4

4.07 — 26.08.2016. MOSIR w tomzy. Aktywne wakacje ,,Na fali". Od poniedziatku

do piagtku 2- godzinne zajecia w wodzie (nauka ptywania, wodne gry druzynowe, gry ' Poniedzialek
i zabawy w wodzie) dla dzieci i mtodziezy szkolnej w wieku 10-16 lat. Miejsce:

ptywalnia, ul. Niemcewicza 17 A i Park Wodny, ul. Ks. Kardynata Wyszynskiego15.

Regionalny Osrodek Kultury w tomzy. XXIIl Miedzynarodowy Festiwal Muzyczne 5

Dni Drozdowo-tomza 2016.
Czartoria, O$rodek Iris, godz. 19.00. ,,What a wonderful world” — koncert autorski
Nicholas Novi (USA). Wtorek

Regionalny Os$rodek Kultury w £omzy. XXIIl Miedzynarodowy Festiwal Muzyczne

Dni Drozdowo-tomza 2016. 6
tomza, katedra, godz. 19.00. ,,0d Bacha do wspétczesnosci” — recital organowy

Jana Bokszczanina.

Augustéw — Oérodek Cordis, godz. 19.00. Zaczarowany $wiat operetki i musicalu. Sroda
Regionalny Os$rodek Kultury w £omzy. XXIIl Miedzynarodowy Festiwal Muzyczne

Dni Drozdowo-tomza 2016. 7
tomza, PWSIiP, Aula Wielka, godz. 19.00. Wolfgang Amadeusz Mozart ,Wesele

Figara” opera komiczna w IV aktach inscenizacja i scenografia — Jacek Szymanski. Czwartek

Regionalny Osrodek Kultury w tomzy. XXIll Miedzynarodowy Festiwal Muzyczne

Dni Drozdowo-tomza 2016. £ omza, Urzad Miasta, godz. 19.00. ,,Do dalekiej ukochanej.” 8
8-11.07.2016. PTTK im. A. Chetnika Oddziat w omzy. Sptyw kajakowy .
,,Kurpiowska przygoda rzeka Pisg 2016". Trasa: Pisz- Nowogrod. Pigtek
Regionalny Os$rodek Kultury w £omzy. XXIIl Miedzynarodowy Festiwal Muzyczne

Dni Drozdowo-tomza 2016. ,, Towarzystwo przyjazni meza z zong” (muzyczna 9

rodzina Lewandowskich). Miejsce: Drozdowo, kosciot parafialny, godz. 19.00.

Sobota

Regionalny Osrodek Kultury w tomzy. XXIIl Migdzynarodowy Festiwal Muzyczne

Dni Drozdowo-tomza 2016. Oprawa artystyczna mszy $wietej i koncert wokalny

,Niech zabrzmi hosanna”. Miejsce: Zabiele, kosciét parafialny, godz. 09.00.

Regionalny Osrodek Kultury w tomzy. XXIIl Miedzynarodowy Festiwal Muzyczne

Dni Drozdowo-tomza 2016. ,Wielka gala w patacu” Jacek Szymanski i jego Goscie. 1 O
Miejsce: Drozdowo, Muzeum Przyrody — park, godz. 17.00.

MOSIR w £omzy. Turniej siatkéwki plazowej dla os6b pow. 16 lat (zespoly 2 — osobowe)|  Niedziela
Miejsce: kompleks sportowo - rekreacyjny ,,Moje Boisko Orlik 2012", ul. Katyriska 3.

Poniedziatek




12

Wtorek
Sroda
Czwartek
15-17.07.2016. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnem. Dni Jedwabnego.
1 5 Dniom Jedwabnego towarzyszy¢ bedzie zlot motocyklistéw, wystepy zespotéw,
muzyka i zabawa do biatlego rana oraz imprezy kulturalne i sportowe, wesote
Piqtek miasteczko, ogrédek gastronomiczny i kiermasz wyrobéw rekodzieta ludowego.
16 — 23.07.2016. PTTK im. A. Chetnika Oddziat w omzy. Splyw kajakowy -
1 6 ,Mlodziezowa szkota turystyki kajakowej". Trasa: Czarna Harcza-Wigry-Augustéw.
Sobota
Niedziela
Biblioteka Publiczna Gminy tomza z/s w Podgoérzu i Stowarzyszenie Nasze
1 8 Miejsce. ,Sciezka rowerowa, Sciezkg zdrowia” — rajd rowerowy.

Poniedziatek

19

Wtorek

20

Sroda

21

Czwartek

22

Pigtek

23

Sobota




2016 Lipiec

24

Niedziela

25-31.07.2016. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnem. VII Plener
Malarski — Jedwabne 2016. W plenerze biorg udziat osoby z catej Polski. 2 5

Poniedziatek

26

Wtorek

27

Sroda

28

Czwartek

29.07.2016 — 4.08.2016. PTTK im. A. Chetnika Oddziat w omzy. Sptyw
kajakowy ph. ,,Witaj rodzino na Czarnej Hanczy". 2 9

Pigtek

Urzad Gminy w Wiznie. Dzien rolnika. Miejsce: plac przy budynku wielofunkcyjnym
w Bronowie, ul. Mostowa 5. 30

Sobota

31

Niedziela

Lipiec-sierpien 2016
Galeria Sztuki Wspotczesnej Muzeum Pétnocno-Mazowieckiego w tomzy. Wystawa
malarstwa Jana Biczysko (Stomniki).

Hufiec ZHP w £omzy. HAL Obdz, biwaki druzyn. Odpowiedzialni: KH ZHP w £omzy.

MOSIR w Lomzy. Wakacyjno Orlikowe Ligi Sportu. Codzienne turnieje w pitke nozna i tenis
ziemny dla dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 16 lat. Miejsce: kompleks sportowo -
- rekreacyjny Moje Boisko Orlik 2012, ul. Katyriska 3.

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnem. Pétkolonie - réznorodne zajecia
plastyczne, muzyczne, rekreacyjne, zabawy ruchowe, wycieczki i wiele innych atrakcji.
tomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi w Drozdowie. Akcja ochrony naturalnych
siedlisk - usuwanie gatunkéw inwazyjnych ze zbiorowisk naturalnych £ PKDN.
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy w Lomzy. Wyjazdy wakacyjne
,Poznajemy nasza ojczyzne”.




Sierpien 2016

Hufiec ZHP w tomzy. Obchody 72. rocznicy wybuchu powstania warszawskiego.
1 Odpowiedzialni: KH ZHP w tomzy.

. . 1-15.08.2016. Centrum Katolickie im. Jana Pawta Il w tomzy. Wakacyjne
Poniedziatek spotkania muzyczne dla dzieci i mtodziezy.

2

Wtorek

3

Sroda

4

Czwartek

5

Piatek

6

Sobota

MOSIR w tomzy. lll tomzynski Triathlon MOSIR omza. Zawody sportowe 0s6b
7 powyzej 16 roku zycia w trzech konkurencjach sportowych: ptywanie, jazda rowerem
oraz bieg. Miejsce: tereny sportowo - rekreacyjne nad Narwia, ul. Zydowska 10.

Niedziela

8

Poniedziatek

9

Wtorek

10

Sroda

11

Czwartek

12

Pigtek




2016 Sierpien
13

Sobota
Centrum Katolickie im. Jana Pawita Il w £omzy. Akcja ,Oddaj krew z Chrystusem”.
Skansen Kurpiowski w Nowogrodzie im. A.Chetnika. Niedziela na $wigtego Rocha. 1 4
Niedziela
Swieto Wojska Polskiego Poniedziatek

Swieto Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny

PTTK im. A. Chetnika Oddziat w tomzy. XXV Rajd Pieszy pt. ,,Poznajemy

Kurpiowszczyzne". 1 6

Wtorek

17

Sroda

18

Czwartek

19

Pigtek

20

Sobota

MOSIR w tomzy. lll Mistrzostwa £omzy w pitkarzyki. Turniej w pitkarzyki 2 - os.
druzyn z podziatem na kategorie wiekowe, dla dzieci, mfodziezy i dorostych.
Miejsce: tereny sportowo - rekreacyjne nad Narwig, ul. Zydowska 10.

MOSIR w £omzy. Puchar Miejskiej Ligi Pitki Noznej. Turniej druzyn uczestniczacych
w lidze MLPN, kierowany do oséb powyzej 16 roku zycia. Miejsce: kompleks
sportowo - rekreacyjny ,,Moje Boisko Orlik 2012”, ul. Katyrska 3.

Festyn w Kuziach. Impreza plenerowa dla mieszkaricow wsi. Wystepy lokalnych Niedziela
artystéw, atrakcje dla dzieci. Organizatorzy: radni i sottysi. Wspotorganizator:
GOK w Zbdjnej

22

Poniedziatek




Sierpien 2016

PTTK im. A. Chetnika Oddziat w tomzy. XXV Rajd Pieszy pt. ,,Poznajemy

2 3 Kurpiowszczyzne".

Wtorek

24

Sroda

25

Czwartek

Muzeum Przyrody w Drozdowie. ,Spotkanie pokolen w kregu kultury ziemianskiej”
2 6 z wernisazem wystawy z IPN w Poznaniu ,Europa w rodzinie. Ziemiaristwo polskie w XX w.”

Pigtek

27

Sobota

Centrum Katolickie im. Jana Pawta Il w tomzy. Rodzinny Rajd Rowerowy ,Witaj szkoto”.
Gminny Os$rodek Kultury w Sniadowie. Dozynki gminne.
2 8 MOSIR w tomzy. Indywidualny turniej tenisa ziemnego dla dorostych. Miejsce: korty
tenisowe, Stadion Miejski, ul. Zjazd 18.
Niedziela Festyn rodzinny w Dobrym Lesie. Impreza plenerowa dla mieszkancéw wsi.
Wystepy lokalnych artystéw, atrakcje dla dzieci. Organizatorzy: radni i sottysi.
Wspétorganizator: GOK w Zbojnej

29

Poniedziatek

30

Wtorek

31

Sroda

Centrum Katolickie im. Jana Pawia Il w Lomzy. Akcja ,Widoczny tornister”.

Sierpnien - pazdziernik 2016

MOSIR w tomzy. Rozgrywki Miejskiej Ligi Pitki Noznej - runda wiosenna VIl sezon
2016/2017. Turnieje z udziatem amatorskich druzyn pitkarskich, rozgrywane weekendowo,
dla 0os6b powyzej 16 roku zycia. Miejsce: kompleks sportowo - rekreacyjny Moje Boisko
Orlik 2012, ul. Katyriska 3.




2016 Wrzesien

Gminny O$rodek Kultury w Sniadowie. Apel poleglych i msza $w. polowa

w rocznice wybuchu Il wojny swiatowej przy pomniku w Usniku oraz ognisko,
godz. 16.00.
Czwartek
Pigtek

Biblioteka Publiczna Gminy tomza z/s w Podgoérzu. Narodowe czytanie
w gminie Lomza. 3

Sobota

Gminny Osrodek Kultury w Zbojnej, Wéjt Gminy Zbojna. XXIV Jesienne
Prezentacje Kulturalne. Impreza plenerowa promujaca gmine i region kurpiowski. 4
Imprezie towarzyszg rozgrywki sportowo-rekreacyjne pomiedzy sottysami i radnymi

a takze kiermasz rekodzieta ludowego. Miejsce: stadion w Zbojne;j. Niedziela

S

Poniedziatek

6

Wtorek

-

Sroda

Hufiec ZHP w £omzy. Obchody upamietniajgce wybuch Il wojny Swiatowej.
Odpowiedzialni: KH ZHP w Lomzy. 8

Czwartek

9

Piatek

10-11.09.2016. Urzad Gminy w Wiznie. Zlot Pamieci Wrzes$nia 1939 Roku.
Miejsce: plac przy pomniku Obroricéw Wizny. 1 O

Sobota

11

Niedziela

12-16.09.2016. MOSIR w £omzy. VI Turniej Orlika. Eliminacje do ogélnopolskiego
turnieju pitkarskiego dla dziewczat i chtopcéw. Organizowany w dwoch kategoriach 1 2
wiekowych: 10 - 11 lat, 12 - 13 lat. Miejsce: kompleks sportowo - rekreacyjny

Moje Boisko Orlik 2012, ul. Katynska 3. Poniedzialek




Wrzesien 2016
13

Wtorek

MOSIR w tomzy. V tomzynski Mityng Lekkoatletyczny dla Os6b Niepetnosprawnych.
1 4 Rywalizacja sportowa w wybranych konkurencjach lekkoatletycznych.
Miejsce: Stadion Miejski, ul. Zjazd 18

Sroda
Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy, godz. 18.30.
1 5 Uroczysta inauguracja sezonu artystycznego 2016/2017.
Czwartek
16-18.09.2016. Hufiec ZHP w tomzy. XVLIII Rajd Pamigeci Wrzesnia 39 -
1 6 - Wizna 2016. Odpowiedzialni: KH ZHP w tomzy.
Piatek
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnem. Urodziny 21 DH ,,Agapa-
1 7 -pomocna dton” im. ks. Kazimierza Lutostawskiego.
Teatr Lalki i Aktora w £omzy. Premiera spektaklu ,,Rosne”. Spektakl dla dzieci
Sobota w wieku 1-6 lat! Nastrojowa i prosta opowies¢ o oczekiwaniu na narodziny dziecka

oraz o pierwszych chwilach niemowlecia. Spektakl, utrzymany w rodzinnej
atmosferze, pozbawiony jest stéw; na dzieciece zmysty oddziatuje poprzez dzwigki,
ruch i barwy.

18

Niedziela

19

Poniedziatek

20

Wtorek

21

Sroda

22

Czwartek Poczatek astronomicznej jesieni

23

Pigtek

24

Sobota




2016 Wrzesien
25

Niedziela

Hufiec ZHP w tomzy. Swieto Latawca. Odpowiedzialni: KH ZHP w £omzy. 2 6

Poniedziatek

27

Wtorek

28

Sroda

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w £ omzy, godz. 18.30.

Koncert symfoniczny. 2 9

Czwartek

30

Piatek

Wrzesien 2016.

Centrum Katolickie im. Jana Pawia Il w tomzy. Koncerty Filharmonii Kameralnej
im. Witolda Lutostawskiego w koéciele parafialnym w ramach Jesiennego Festiwalu
~Sacrum et Musica”.

Galeria Sztuki Wspotczesnej Muzeum Pétnocno-Mazowieckiego w Lomzy. Wystawa
ceramiki Kazimierza Kalkowskiego (Gdynia).

MOSIR w tomzy. Turniej Tenisa Ziemnego na Wézkach tomza CUP. Ogélnodostepny,
indywidualny turniej tenisa ziemnego. Miejsce: korty tenisowe, Stadion Miejski, ul. Zjazd 18.

Wrzesien-grudzien 2016
Muzeum Pétonocno-Mazowieckie w tomzy. Wystawa pt. ,,Muzyka w polskim domu".

Muzeum Przyrody w Drozdowie. ,Fajans nie tylko w kwiatach”. Wystawa polskiego
fajansu z motywami przyrodniczymi, ze zbioréw rodziny Cywirskich.

tomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi w Drozdowie. Akcja ekologiczna ,,Sprzatanie
Swiata". Konkurs dla gimnazjalistéw ,,R6znorodnos¢ biologiczna i formy ochrony przyrody
w Polsce".

PTKKF Lomza. Turniej pitki siatkowej ,,Memoriat T. Plony i E. Pietrasika". Turniej pitki
siatkowej, udziat biora reprezentacje miast wojewddztwa podlaskiego. Miejsce: Lomza.

Klub Garnizonowy tomza, Regionalny Osrodek Kultury w £omzy. Wystawa
w Galerii N. Miejsce: Galeria N, Al. Legionéw 133.




Proponujemy zajecia plastyczne:
m.in. rysunek, malarstwo, grafika i rzezba
dla dzieci | miodziezy.

» Informacje - zapisy pok. nr 9, tel. 86 219 01 11
\_ Regionalny Osrodek Kultury w tomzy

ul.Matachowskiego 4, 18-400 tomza, tel. 086 219 01 11, e-mail:rok@4lomza.pl www.rok.4lomza.pl
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Pazdziernik 2016

1

Sobota

2

Niedziela

w

Poniedziatek

N

Wtorek

Biblioteka Publiczna Gminy tomza z/s w Podgoérzu Filia w Pniewie.
,,Ojczyzna w poezji” — konkurs recytatorski wierszy patriotycznych dla szkot
podstawowych i gimnazjalnych: etap gminny.

&)

Sroda

(o))

Czwartek

\l

Piatek

Hufiec ZHP w omzy. Festiwal Piesni Patriotycznych i Harcerskich.
8 Odpowiedzialni: 21 DH Agapa-Pomocna dton.
8-9.10.2016. Muzeum Przyrody w Drozdowie. Dni Akwarystki w Muzeum
Sobota Przyrody w Drozdowie — VIII edycja. Ogélnopolska impreza akwarystyczna.
W programie prelekcje naukowe, filmy, prezentacje technik akwarystycznych
oraz towarzyszace czasowe wystawy akwarystyczne.

Niedziela

10

Poniedziatek

11

Wtorek

12 listopada 2016 - kwiecien 2017. MOSIiR w tomzy. Rozgrywki Miejskiej Ligi
1 2 Koszykowki. Mecze amatorskich druzyn z tomzy i okolic, rozgrywane w niedziele,
dla os6b pow. 16 r. zycia. Miejsce: sala gimnastyczna SP nr 10, ul. Niemcewicza 17.

Sroda




2016 Pazdziernik

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w £ omzy, godz. 18.30.

Koncert symfoniczny. 1 3

Czwartek

14

Dzien Edukacji Narodowej - Dzierh Nauczyciela Pigtek

15

Sobota

16

Niedziela

17

Poniedziatek

18

Witorek

19

Sroda

20

Czwartek
21-23.10.2016. Hufiec ZHP w £omzy. Jesienny Zlot w Rosochatem Koscielnem. 2 1

Centrum Katolickie im. Jana Pawia Il w £omzy. Akcja ,Oddaj krew z Chrystusem”.

Odpowiedzialni: 14 DH Rosochate-Koscielne, KH tomza.

Piatek

22

Sobota

23

Niedziela

24

Poniedziatek




Pazdziernik 2016

25

Wtorek
Biblioteka Publiczna Gminy tomza z/s w Podgorzu. ,,Ojczyzna w poezji” —
2 6 — konkurs recytatorski wierszy patriotycznych dla szkét podstawowych
i gimnazjalnych: etap miedzypowiatowy.
Sroda
Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy, godz. 18.30.
2 7 Koncert symfoniczny.
Gminny Osrodek Kultury w Zbdéjnej. Gminny Konkurs Piosenki. Konkurs piosenki
Czwartek dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy Zbdéjna. Eliminacje gminne.
Pigtek
Sobota
30.10-1.11.2016. Hufiec ZHP w £omzy. Harcerskie Zaduszki. Odpowiedzialni:
3 O Druzyny KH.
Niedziela

31

Poniedziatek

Centrum Katolickie im. Jana Pawta Il w omzy. Korow6d Wszystkich Swietych.

Pazdziernik 2016.

Centrum Katolickie im. Jana Pawia Il w tomzy. Koncerty Filharmonii Kameralnej
im. Witolda Lutostawskiego w koéciele parafialnym w ramach Jesiennego Festiwalu
»Sacrum et Musica”.

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnem. Konkurs plastyczny - ,,Uzaleznieniom
powiedz nie”. Konkurs dla uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalnych dawnego
wojewodztwa tomzyriskiego. ,

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnem. Swieto ,,Pieczonego ziemniaka”..

Spoteczne Stowarzyszenie Prasoznawcze ,,Stopka" w Lomzy. Uroczysto$¢ wreczenia
Nagrody i Medalu Zygmunta Glogera, sesja naukowa i prezentacja nowosci wydawniczych
,,Stopki". Miejsce: tomza.

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w tomzy. Akcja ,Pazdziernik
miesigcem szansy — zdazy¢ przed rakiem” - prowadzenie szkolen profilaktycznych

dla uczennic klas maturalnych w tomzynskich szkotach (spotkania dotyczgce profilaktyki
choréb nowotworowych, nauka samobadania piersi, rozdawanie materiatéw informacyjnych itp.).

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy w tomzy. ,Jesien" — konkurs
plastyczny.

Klub Garnizonowy tomza, Regionalny Os$rodek Kultury w £ omzy. Wystawa
w Galerii N. Miejsce: Galeria N, Al. Legionéw 133.

Pazdziernik-listopad 2016
Hufiec ZHP w Lomzy. Kurs przewodnikowski, kurs zastepowych. Odpowiedzialni:
KH ZHP w tomzy.




2016 Listopad
1

Wszystkich Swietych Wtorek

N

Zaduszki Sroda

w

Czwartek

N

Pigtek

&)

Sobota

6-8.11.2016. Hufiec ZHP w tomzy. Il Harcerskie Warsztaty Sportéw Obronnych
Aikido. Odpowiedzialni: 32 £DH im. T. Zawadzkiego.

o

Niedziela

\l

Poniedziatek

00)

Wtorek
Gminna Biblioteka Publiczna w Zbdjnej. ,,Kurpie Zielone w literaturze.”
Konkurs recytatorski dla mtodziezy z gimnazjum z gminy Zbdjna. 9
Sroda
Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w £ omzy, godz. 18.30.
Koncert z okazji obchodéw Dnia Niepodlegtosci. 1 O
Hufiec ZHP w tomzy. Harcerski bieg terenowy, spotkanie pokolen.
Odpowiedzialni: Druzyny KH, KH ZHP w Lomzy. Czwartek
Biblioteka Publiczna Gminy omza z/s w Podgoérzu i Stowarzyszenie Nasze
Miejsce, orkiestra deta z Podgorza. Wieczor piesni patriotyczne;j.
Gminny Osrodek Kultury w Sniadowie. Swieto Niepodlegtosci - piknik
patriotyczny w Sniadowie przy ognisku, wspoélne $piewanie i nauka polskich
piesni legionowych i patriotycznych. Miejsce: rynek w Sniadowie, godz.: 10.00. 11
Hufiec ZHP w tomzy. Ztaz druzyn hufca z okazji odzyskania niepodlegtosci
przez Polske. Udziat druzyn hufca w miejskich uroczystosciach. Odpowiedzialni: Piqtek

11 SDS ,,Exodus”, DWHZt.

Muzeum Przyrody w Drozdowie. Powiatowe obchody Swieta Niepodlegtosci

— uroczyste ztozenie kwiatéw pod tablica upamigtniajgca Romana Dmowskiego.
Muzeum Przyrody w Drozdowie. Wieczér Piesni Patriotycznej, godz. 18.00
prowadzony jest przez rodzine Lipskich. Wspolnym $piewom, z akompaniamentem
muzycznym, towarzyszy komentarz historyczny.

Swieto Niepodlegtosci




Listopad 2016

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnem. Il Festiwal Pie$ni Patriotycznych
1 2 i Harcerskich. Konkurs o zasiegu powiatowym dla dzieci i mfodziezy ze szk6t
podstawowych, gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych.

Sobota

13

Niedziela

14

Poniedziatek

15

Wtorek

16

Sroda

17

Czwartek

18

Pigtek

Regionalny Osrodek Kultury w tomzy. XX Ogdlnopolski Turniej Tanca
1 9 Towarzyskiego o Puchar Prezydenta Miasta tomza. X Dziecieca Gala
Taneczna. Miejsce: Piatnica, hala sportowa, ul. Szkolna 29.

Sobota

Regionalny Osrodek Kultury w tomzy. XX Ogo6lnopolski Turniej Tanca
Towarzyskiego o Puchar Prezydenta Miasta Ltomza. Miejsce: Pigtnica, hala

2 O sportowa, ul. Szkolna 29.

Niedziela MOSIR w tomzy. ,,Mistrzostwa szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
w ptywaniu”. | edycja 2016/2017. Rozgrywane w 4 stylach ptywackich: dowolnym,
klasycznym, grzbietowym i motylkowym. Miejsce: ptywalnia, ul. Niemcewicza 17 A.

21

Poniedziatek

22

Wtorek




2016 Listopad

23

Sroda
Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w tomzy, godz. 18.30.
Koncert symfoniczny. 2 4
Czwartek
25-26.11.2016. Regionalny Os$rodek Kultury w tomzy. XXIV Scena Mtodych
Wokalistéw 2016. Impreza integrujgca utalentowang muzycznie mtodziez, wrazliwa
na piekno sztuki w szczegélnosci muzyki i Spiewu. Wytonienie talentéw wokalnych 2 5
i promocja w mediach.
Gminny Os$rodek Kultury w Sniadowie. Andrzejki — impreza obyczajowa qutek
dla dzieci i mtodziezy, godz.: 16.00.
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnem. Andrzejki. Zabawa
andrzejkowa dla dzieci i mtodziezy. 2 6
Sobota
Niedziela

28

Poniedziatek

Andrzejki

29

Witorek

Gminny Osrodek Kultury w Zbojnej. Andrzejki. Impreza andrzejkowa z zabawami
i wr6zbami dla dzieci i mtodziezy.

30

Sroda

Listopad 2016.

Biblioteka Publiczna Gminy omza z/s w Podgérzu Filia w Kupiskach. Konkurs wiedzy
religijnej.

Centrum Katolickie im. Jana Pawta Il w Lomzy. Wspétorganizacja Konkursu Novum Jazz
Festival — koncerty.

Galeria Sztuki Wspotczesnej Muzeum Péinocno-Mazowieckiego w tomzy. Wystawa
malarstwa Wiktorii Totoczko-Tur (Biatystok).

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w tomzy. Dzier Otwarty
w Onkologii. Zorganizowanie wizyt i badan profilaktycznych dla kobiet, spotkania

i rozmowy z cztonkiniami Stowarzyszenia).

Klub Garnizonowy tomza, Regionalny Osrodek Kultury w £omzy. Wystawa
w Galerii N. Miejsce: Galeria N, Al. Legionéw 133.

Listopad-grudzien 2016. PTKKF Ltomza. Miejska liga TKKF w pitce siatkowej o Puchar
Prezydenta Miasta tomza. Rozgrywki w pitce siatkowej druzyn mtodziezowych i dorostych.
Miejsce: tomza.




Grudzien 2016

1

Czwartek

2

Piatek

3

Sobota

3.12.2016-4.12.2016
Galeria Veneda. Mikotajki.

4

Niedziela

Barboérka

5

Poniedziatek

6

Wtorek

Gminny Osrodek Kultury w Sniadowie. Urodziny $w. Mikotaja — impreza

dla dzieci z cafej gminy, spotkanie ze sw. Mikotajem.

MOSIR w tomzy. Dzien Sw. Mikotaja. Zajecia w wodzie (nauka ptywania, wodne
gry druzynowe, gry i zabawy w wodzie) dla dzieci i mtodziezy szkolnej w wieku
10-16 lat. Miejsce: ptywalnia, ul. Niemcewicza 17 Ai Park Wodny, ul. Ks. Kardynata
Wyszynskiego 15.

Gminny Osrodek Kultury w Zbdjnej. Mikotajki. Obchody Dnia Mikotaja dla dzieci
z terenu gminy Zbdjna, konkursy, stodki poczestunek.

Dzien sw. Mikotaja

7

Sroda

8

Czwartek

Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w £omzy, godz. 18.30.
Familijny koncert mikotajkowy.

9

Piatek

10

Sobota

11

Niedziela

Regionalny Osrodek Kultury w tomzy. Mikotajkowy Przeglad ROK-u. Mikotajkowe
Targi Tworczosci Artystycznej — tomza 2016. Impreza promujgca regionalnych
artystéw i ich tworczos¢. VI Festiwal Piosenki Swigtecznej ,,Gwiazdkowe Nutki" 2016.

Centrum Katolickie im. Jana Pawta Il w £ omzy. Akcja ,Oddaj krew z Chrystusem”.




2016 Grudzien
12

Poniedziatek

13

Wtorek

14

Sroda

15-20.12.2016. Hufiec ZHP w tomzy. Akcja przekazania Betlejemskiego Swiatta
Pokoju, Harcerska Wigilia w Domu Harcerza. Odpowiedzialni: 11 SDS ,,Exodus”, 1 5
13 tDH ,,Agada”, 32 £DH im. T. Zawadzkiego, 69 £t DW ,,Sprzedawcy marzen”.

Czwartek

16

Pigtek

17

Sobota

Miejsko-Gminny O$rodek Kultury w Jedwabnem. Choinka dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych z terenu gminy. Montaz stowno-muzyczny z Mikotajem i rozdaniem paczek. 1 8

Niedziela

19

Poniedziatek

20

Wtorek
Gminny Osrodek Kultury w Zbdjnej. Spotkanie optatkowe senioréw. Krétki program
artystyczny, poczestunek. 1
Poczatek astronomicznej zimy Sroda
Gminny Osrodek Kultury w Sniadowie. Wigilia- impreza dla samorzadowcéw,
pracownikéw gminy Sniadowo oraz statych bywalcow i uczestnikow zaje¢ w GOK. 2 2
22.12.2016 lub 23.12.2016. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnem.
Wigilia. Spotkania opfatkowe instytucji gminnych. Czwartek

23

Piatek




Grudzien 2016

24

Sobota

Wigilia Bozego Narodzenia

25

Niedziela

Boze Narodzenie

26

Poniedzialek Swietego Szczepana

27

Wtorek

28

Sroda

29

Czwartek

30

Piatek
Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego w £ omzy, godz. 18.30.
3 1 Uroczysty koncert sylwestrowy.
Sobota Sylwester

Grudzien 2016.

Biblioteka Publiczna Gminy tomza z/s w Podgérzu Filia w Pniewie. Spotkanie koledowe
— obyczaje $wigteczne dawniej i dzi$ ; wspolne $piewanie koled.

Biblioteka Publiczna Gminy tomza z/s w Podgérzu i Stowarzyszenie Nasze Miejsce.
Warsztaty robienia bombek, choinek, aniotkéw...

Biblioteka Publiczna Gminy tomza z/s w Podg6rzu Filia w Kupiskach. ,,Nim zaswieci
pierwsza gwiazdka” — podsumowanie konkursu ,Anielskie Boze Narodzenie”.

Galeria Sztuki Wspotczesnej Muzeum Pétnocno-Mazowieckiego w tomzy.

Wystawa malarstwa Matgorzaty Kaptan (Warszawa).

MOSIR w tomzy. Otwarcie Lodowiska Biaty Orlik. Gry i zabawy na lodowisku dla dzieci
i mtodziezy szkolnej w wieku 10-16 lat. Miejsce: Lodowisko Miejskie, ul. Katynska 3.
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy w Lomzy. ,Mikotajki" — impreza
dla wychowankéw placéwek wsparcia dziennego.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy w Lomzy. Uroczyste spotkanie
wigilijne wychowankéw placéwek wsparcia dziennego.

Regionalny Os$rodek Kultury w £ omzy. Koncert Gwiazdkowy — koncert Zespotu Pies$ni
i Tanca ,,tomza" dla dzieci i mtodziezy szkolnej. Miejsce: Centrum Kultury przy Szkotach
Katolickich w Lomzy, ul. Sadowa 12 w tomzy.

Klub Garnizonowy tomza, Regionalny Osrodek Kultury w £omzy. Wystawa
w Galerii N. Miejsce: Galeria N, Al. Legionéw 133.




2016

Caly rok 2016

Hufiec ZHP w Lomzy. Kazda ostatnia niedziela miesigca, godz. 14:00 -
- harcerska msza $w. u oo. Kapucynéw. Odpowiedzialni: kapelan Hufca,
KH tomza.

tomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi w Drozdowie. Prowadzenie
zaje¢ ekologiczno-przyrodniczych w siedzibie Parku w Drozdowie.

Caly rok
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URZEDY | WLADZE

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

00-071 Warszawa, ul. Krakowskie Przedmiescie 15/17, tel. 22 421 01 00
www.mkidn.gov.pl

Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego - prof. dr hab. Piotr Glinski

Podlaski Urzad Wojewodzki w Biatymstoku

15-213 Bialystok, ul. Mickiewicza 3, tel. 85 743 93 15, fax 85 743 92 31
www.bialystok.uw.gov.pl, email: bok@bialystok.uw.gov.pl

Wojewoda Podlaski - Bohdan J6zef Paszkowski

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego

15-888 Biatystok, ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 1,

tel. sekr. 85 665 41 45, fax 85 665 45 04, kancelaria@umwp-podlasie.pl,
www.wrotapodlasia.pl, dk.sekretariat@wrotapodlasia.pl

Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego - Jerzy Leszczynski

Wojewddzki Osrodek Animacji Kultury w Biatymstoku

Instytucja Kultury Wojewodztwa Podlaskiego

ul. Kilinskiego 8, 15-950 Biatystok, centr. 85 740 37 10, woak@woak.bialystok.pl,
www.woak.bialystok.pl. Dyrektor - Cezary Jan Mielko

Diecezja tomzynska

Kuria Biskupia, 18-400 tomza, ul. Sadowa 3, tel. 86 473 46 11, Dom Biskupi
fax 86 473 46 31, kancelaria fax 86 473 46 04, e-mail: kuria@diecezja.lomza.pl,
www.diecezja.lomza.pl

Jego Ekscelencja Ks. Biskup Janusz Stepnowski Biskup Lomzynski

Starostwo Powiatowe w tomzy

ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 tomza, tel. sekr. 86 215 69 00,

fax 86 215 69 04. e-mail: starosta.bim@powiatypolskie.pl, www.powiatlomzynski.pl
Starosta - Elzbieta Parzych

Urzad Miejski w Lomzy

ul. Plac Stary Rynek 14,18-400 tomza, tel. kanc. 86 215 67 00, sekr. 86 215 67 11,
fax 086 216 45 56, e-mail: ratusz@um.lomza.pl, www.lomza.pl

Prezydent - Mariusz Chrzanowski

Komenda Miejska Policji w tomzy

ul. Wojska Polskiego 9, 18-400 Lomza, tel. 86 216 52 71, fax 86 474 12 15
kmp.lomza@lomza.policja.gov.pl, www.lomza.policja.gov.pl

Komendant Miejski Policji w tomzy podinspektor Jacek Adamski

Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w £omzy

ul. Sikorskiego 48/94, 18-400 Lomza

Komendant Miejski PSP bryg mgr inz. Dionizy Krzyna

tel. 86 215 02 20, e-mail:kmpsplo@straz.lomza.pl, www.straz.lomza.pl

Powiatowy Urzad Pracy w tomzy

ul. Nowogrodzka 1, 18-400 Lomza, tel. 86 215 80 10, fax 86 216 34 92
e-mail: bilo@praca.gov.pl, www.pup.lomza.pl

Dyrektor - Mieczystaw Bieniek
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URZEDY | WLADZE

Urzad Miasta i Gminy Jedwabne

ul. Zwirki i Wigury 3, 18-420 Jedwabne, tel./fax 86 217 20 40,

burmistrz: 86 217 20 25, e-mail: burmistrz@jedwabne.pl, www.jedwabne.pl
Burmistrz - Michat Chajewski

Urzad Gminy tomza

ul. M. Curie-Sktodowskiej 1A, 18-400 tomza, tel. 86 216 52 63, fax 86 216 52 64,
e-mail: sekretariat@gminalomza.pl, www.gminalomza.pl

Wijt - Piotr Klys

Urzad Gminy Miastkowo

ul. tomzynska 32, 18-413 Miastkowo, tel. 86 217 48 78, wojt: 86 217 49 85,
www.miastkowo.pl, e-mail: gmina.miastkowo@vp.pl,

Wijt - Kazimierz Gérski

Urzad Miejski w Nowogrodzie

ul. tomzynska 41, 18-414 Nowogréd, tel. 86 217 55 28, fax 86 217 55 20
e-mail: umnowogrod@wp.pl, www.nowogrod.com

Burmistrz - J6zef Pigtek

Urzad Gminy Piatnica

ul. Stawiskowska 53, 18-421 Pigtnica Podduchowna, tel./fax 86 218 24 56,

fax 86 215 21 13, 86 216 64 96, e-mail: ugpiatnica@doc.pl, www.ugpiatnica.doc.pl
Wijt - Krzysztof Kozicki

Urzad Gminy Przytuty

ul. Supska 10, 18-423 Przytuty, tel./fax 86 217 70 13, 86 217 70 03 wojt
e-mail: gmina@przytuly.powiatlomzynski.pl, www.przytuly.powiatlomzynski.pl
Wit - Kazimierz Ramotowski

Urzad Gminy Sniadowo

ul. Ostrotecka 11, 18-411 Sniadowo, tel. 86 217 61 69, 86 217 61 46, fax 86217 61 68,
e-mail: sekretariat@sniadowo.pl, www.sniadowo.pl

Wijt - Rafat Pstragowski

Urzad Gminy Wizna

Plac Kapitana Raginisa 35, 18-430 Wizna, tel./fax 86 219 60 18
e-mail: wizna@wizna.pl, www.wizna.pl

Wit - Zbigniew Sokotowski

Urzad Gminy Zbdéjna

ul. tomzynska 64, 18-416 Zbdjna, tel. 86 214 00 60 (sekretarz),
tel./fax 86 214 00 29 (sekretariat),

e-mail: ugzbojna@lo.home.pl, www.zbojna.powiatlomzynski.pl
Wijt - Zenon Biatobrzeski
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INSTYTUCJE KULTURY

Muzeum Przyrody w Drozdowie

Drozdowo, ul. Gtéwna 38, 18-421 Pigtnica, tel./fax 86 219 20 81,
e-mail: muzeumdrozdowo@wp.pl, www.muzeum-drozdowo.pl
Dyrektor - Anna Archacka

Muzeum Pdétnocno-Mazowieckie w tomzy

ul. Dworna 22C, 18-400 tomza, tel. 86 216 64 87,

dziat oswiatowy tel. 86 216 28 16, www.muzeum.4lomza.pl, e-mail:mpml@o2.pl
Dyrektor - Jerzy Jastrzebski

Skansen Kurpiowski im. Adama Chetnika w Nowogrodzie
Oddziat Muzeum Pétnocno-Mazowieckiego w tomzy
18-414 Nowogrdéd, ul. Zamkowa 25, tel. 86 217 55 62,

e-mail: skansenkurpiowski@op.pl, www.muzeum.4lomza.pl
Kierownik - Urszula Kuczyriska

Galeria Sztuki Wspotczesnej Muzeum Potnocno-Mazowieckiego w Lomzy
ul. Dtuga 13, 18-400 Lomza, tel. 86 216 41 00,

www.muzeum.4lomza.pl, e-mail:galeria.lomza@op.pl

Kierownik - Karolina Sktodowska

Regionalny Osrodek Kultury w omzy - Instytucja Kultury Powiatu £omzyriskiego,
ul. Matachowskiego 4, 18-403 Lomza, tel./fax 86 219 01 11, tel. 86 219 02 00,
e-mail: rok@4lomza.pl, www.rok.4lomza.pl, www.naszakultura.pl

Dyrektor - Jarostaw Cholewicki

Miejski Dom Kultury - Dom Srodowisk Twérczych
ul. Wojska Polskiego 3, 18-400 tomza, tel. 86 216 45 53, fax 86 216 32 26,
e-mail: sekretariat@mdk.lomza.pl, www.mdk.lomza.pl. Dyrektor - Roman Borawski

Galeria ,,Pod Arkadami”,18-400 tomza, Stary Rynek, tel. 86 216 20 93

Teatr Lalki i Aktora w tomzy

Plac Niepodlegtosci 14,18-400 tomza, tel./fax sekr. 86 216 59 55, 86 473 55 66
biuro obstugi widowni 86 473 55 67, 666 383 704, e-mail: teatrlomza@hi.pl,
www.teatrlomza.hi.pl. Dyrektor - Jarostaw Antoniuk

Filharmonia Kameralna im. Witolda Lutostawskiego w tomzy
ul. Nowa 2, 18-400 tomza, tel. 86 216 24 81, kom. 501 609 510,
www.filharmonia.lomza.pl, e-mail: biuro@filharmonia.lomza.pl,
Dyrektor - Jan Mitosz Zarzycki

Klub Wojskowy w Lomzy (Galeria N),
Al. Legionéw 133, 18-400 tomza, tel. 261 385 239, tel. kierownik 261 385 240
Kierownik - podputkownik Ryszard Matuszewski

Galeria 6/9, Stanistawowo 10A, 18-416 Zbojna, tel. 602 670 839,
galeriabna9@gmail.com, wiasciciel - Agnieszka Zielewicz
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INSTYTUCJE KULTURY

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnem
ul. Piekna 8, 18-420 Jedwabne, tel. 86 217 21 24, mgokjedwabne@wp.pl
Dyrektor - Jadwiga Bekus

Gminny O$rodek Kultury w Miastkowie
ul. tomzynska 25/1, 18-413 Miastkowo, tel./fax 86 217 44 99, e-mail: gokm@op.pl,
www.miastkowo.pl. Dyrektor - Jadwiga Korytkowska

Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury w Nowogrodzie
ul. tomzynska 13, 18-414 Nowogréd, tel./fax 86 217 55 45, mgoknowogrod15@wp.pl
Dyrektor - Lilia Estkowska

Gminny Os$rodek Kultury w Pniewie
ul. Krotka 20, 18-400 Lomza, kom. 665 992 030. Dyrektor - Jerzy Sek

Gminny Osrodek Kultury w Pigtnicy
ul. Szkolna 25, 18-421 Pigtnica Podduchowna, e-mail: gok@gokpiatnica.pl,
www.gokpiatnica.pl, tel./fax 86 216 44 34. Dyrektor - Edyta Brzozowska

Gminny Osrodek Kultury w Sniadowie
ul. Ostrotecka 13, 18-411 Sniadowo, tel. 86 217 61 69 w. 47,
e-mail: goksniadowo@op.pl. Dyrektor - Gabriela Piszczatowska

Gminny Osrodek Kultury w Zbdjnej
ul. tomzynska 44, 18-416 Zbdjna, tel./fax 86 214 00 38, gok.zbojna@?2com.pl,
Dyrektor - Renata Krajewska

Gminny Osrodek Kultury w Turo$li
ul. Akacjowa 2, 18-525 Turosl, tel./fax 86 278 61 32, e-mail: gok@turosl.pl,
www: www.turosl.pl. Dyrektor - Iwona Potas

Galeria Zivkowa
ul. Makowa 8, 18-400 tomza, tel. kom. 604 845 478, e-mail: ivayla@wp.pl
www.ivayla.pl, wiascicielka - lvayla Zivkowa

tomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi w Drozdowie

ul. Gtéwna 52, 18-421 Pigtnica Poduchowna, tel./fax 86 219 21 75,

kom. 606 420 429, e-mail: Ipkdn.drozdowo@wp.pl, www.lpkdn.wrotapodlasia.pl
Dyrektor - Mariusz Sachmacinski

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w tomzy
ul. Zjazd 18, 18-400 tomza, tel./fax 86 216 26 01, sekretariat@mosir.lomza.pl
www.mosir.lomza.pl

Centrum Katolickie im. Papieza Jana Pawta Il w tomzy
ul. Zawadzka 55, 18-403 Lomza, tel. 86 216 89 05, parafia@krzyz.lomza.pl,
www.krzyz.lomza.pl
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UCZELNIE | SZKOLY ARTYSTYCZNE

Wyzsza Szkota Agrobiznesu w tomzy

18-402 tomza, ul. Studencka 19, tel. 86 216 94 97, fax 86 215 11 89,
e-mail: rektorat@wsa.edu.pl, www.wsa.edu.pl,

Rektor J.M. prof. nadzw. dr hab. Roman Engler

Wyzsza Szkota Zarzadzania i Przedsigbiorczosci im. Bogdana Janskiego w tomzy
18-400 tomza, ul. Krzywe Koto 9, tel. 86 216 70 50,

e-mail: administracja@lomza.janski.edu.pl, www.lomza.janski.edu.pl,

Rektor - Janina Karpowicz, e-mail:karpowicz.joanna@wp.pl

Panstwowa Wyzsza Szkota Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy
ul. Akademicka 14, 18-400 tomza, tel. 86 215 59 53, fax 86 215 66 01,
e-mail: sekretariat@pwsip.edu.pl, www.pwsip.edu.pl,

Rektor - prof. dr hab. Robert Charmas

Liceum Plastyczne im. Wojciecha Kossaka w tomzy

18-400 tomza, ul. M. Sktodowskiej-Curie 1, tel./fax 86 218 84 19,
e-mail: sekretariat@Iplomza.pl, www.lplomza.pl.

Dyrektor - Lidia Jadwiga Radziwanowicz

Panstwowa Szkota Muzyczna | i Il Stopnia

18-400 tomza, Al. Legionow 36, tel./fax 86 215 01 61, fax wew. 12
e-mail: psmlomza@poczta.internetdsl.pl, www.psm.lomza.pl
Dyrektor - Mirostaw Andrzej Korona

BIBLIOTEKI

Miejska Biblioteka Publiczna

ul. Dtuga 13, 18-400 tomza, skr. poczt. 34, tel. 86 216 54 81, fax 86 216 54 83,
biblioteka@mbp-lomza.pl, www.mbp-lomza.pl

Oddziat dla Dzieci i Oddziat Zbioréw Specjalnych, ul. 3 Maja 6 A, tel. 86 216 54 08,
www.bibliotekadladzieci.pl

Dyrektor - Krystyna Sobocinska

Filie biblioteczne w tomzy

Nr 1, ul. Polna 16, tel. 86 212 50 29; Nr 2, ul. Ks. Anny 2, tel. 86 218 43 65;
Nr 4, ul. Spotdzielcza 31, tel. 86 218 64 50, Nr 6, ul. Matachowskiego 4,
tel. 86 218 43 36

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Jedwabne
ul. Piekna 8, 18-420 Jedwabne, tel. 86 217 21 24, mgokjedwabne@wp.pl

Biblioteka Publiczna Gminy tomza z siedzibg w Podgoérzu, Filia w Kupiskach
Kupiski Nowe 137, 18-400 tomza, tel. 86 217 93 35

Biblioteka Publiczna Gminy tomza z siedzibg w Podgoérzu, Filia w Konarzycach
Konarzyce, ul. tomzynska 106, 18-404 Lomza, tel. 86 215 76 26, bpkonarzyce@wp.pl
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BIBLIOTEKI

Biblioteka Publiczna Gminy tomza z siedzibg w Podgorzu, Filia w Pniewie
Pniewo, ul. Krétka 20, 18-400 tomza, tel. 86 219 48 86

Biblioteka Publiczna Gminy tomza z Siedzibg w Podgoérzu
ul. tomzynska 30, 18-400 Lomza, tel./fax 86 217 82 23, e-mail: bppodgorze @wp.pl
Dyrektor - Wiestawa Klosinska

Biblioteka Publiczna Gminy tomza z siedzibg w Podgoérzu, Filia w Wygodzie
ul. Koscielna 12, 18-400 Wygoda, tel. 86 219 30 03, bpwygoda@onet.eu

Biblioteka Publiczna Gminy Miastkowo

ul. tomzynska 25/1, 18-413 Miastkowo, tel. 86 217 44 70,
e-mail: biblioteka-miastkowo@02.pl

Kierownik - Bozena Swiecka

Biblioteka Publiczna Gminy Miastkowo Filia Biblioteczna w Drogoszewie
Drogoszewo, ul. Szkolna 7, 18-413 Miastkowo

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Nowogréd
ul. Nowa 6, 18-414 Nowogrdd, tel. 86 218 09 15, biblioteka_mgok@02.pl

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy w Nowogrodzie Filia Biblioteczna w
Matwicy, Matwica, 18-414 Nowogrod

Biblioteka Publiczna Gminy Pigtnica
ul. Szkolna 25, 18-421 Pigtnica, tel. 86 219 27 06, e-mail: bpgpiatnica@wp.pl
kierownik: Halina Grazyna Ciuchnicka

Biblioteka Publiczna Gminy Piatnica Filia Biblioteczna w Dobrzyjatowie
Dobrzyjatowo, ul. Zdrojowa |, 18-421 Piatnica, tel. 86 219 16 60,
fbdobrzyjalowo@interia.pl

Biblioteka Publiczna Gminy Piatnica Filia Biblioteczna w Jeziorku
Jeziorko 42, 18-421 Piatnica, tel. 86 219 10 66

Gminna Biblioteka Publiczna w Przytutach
ul. Supska 10, 18-423 Przytuty, tel. 86 472 11 08, e-mail: biblioteka-przytuly@wp.pl
Dyrektor - Mariola Sobiech

Biblioteka Publiczna Gminy Sniadowo
ul. Ostrotecka 7, 18-411 Sniadowo, tel. 86 473 83 79, e-mail: bpgsniadowo@o02.pl
Kierownik - Barbara Konczyk

Biblioteka Publiczna Gminy Sniadowo Filia Biblioteczna w Szczepankowie
18-412 Szczepankowo, Szczepankowo 10

Biblioteka Publiczna Gminy Wizna
Plac Raginisa 35, 18-430 Wizna, tel. 86 219 60 29, e-mail: bibliotekawizna@wp.pl
Kierownik - Renata Dgbrowska

Biblioteka Publiczna Gminy Wizna Filia Biblioteczna w Bronowie
18-430 Wizna, Bronowo, ul. Mostowa 5, tel. 86 217 72 13
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BIBLIOTEKI

Gminna Biblioteka Publiczna w Zbdjnej
ul. tomzynska 44, 18-416 Zbdjna, tel. 86 214 02 13, e-mail: bibliotekazbojna@wp.pl
Kierownik - Jadwiga Biatobrzeska

Gminna Biblioteka Publiczna w Zbdjnej Filia Biblioteczna w Dobrym Lesie
18-416 Zbojna, Dobrylas 58, tel. 86 214 02 02, e-mail: bibliotekadobrylas@wp.pl

Gminna Biblioteka Publiczna w Zbdjnej Filia Biblioteczna w Kuziach
18-416 Zbojna, Kuzie, tel. 86 214 11 26, bibliotekakuzie@wp.pl

SPORT

Powiatowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe,
18-400 tomza, ul. Szosa Zambrowska 1/27, lok. 416, tel. 86 216 38 97

Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy,
18-400 tomza, Szosa Zambrowska 1/27, lok. 416, tel. 664 469 682

Podlaskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w tomzy,
ul. Fama 1, 18-400 Lomza, tel. 86 216 41 67, ptkkf@onet.pl
Prezes: Zbigniew Kania

tomzynski Szkolny Zwigzek Sportowy
18-400 tomza, ul. Reymonta 9, tel. 86 215 00 64, przew.: Marek Brzozowski

STOWARZYSZENIA | FUNDACJE

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w tomzy.
Organizacja Pozytku Publicznego.

Al. Jézefa Pitsudskiego 11A, pok. 410, 18-404 tomza, tel. 86 473 32 63
e-mail: amazonki.lomza@gmail.com, www.amazonki.4lomza.pl

Prezes - Barbara Porwot

Stowarzyszenie Wspierania Poradnictwa Obywatelskiego
18-400 tomza, ul. Szosa Zambrowska 1/27, lok. 215, tel./fax 86 216 48 79, e-
mail:bpolomza@o2.pl, www.bpolomza.pl

Stowarzyszenie ,,Wspdlnota Polska" - Oddziat w omzy
ul. Kopernika 9, 18-400 tomza, tel./fax 86 216 75 31,
e-mail: wspolnota-polska@wp.pl, www.wspolnota-polska.org
Prezes - Hanka Gatgzka

tomzynska Izba Przemystowo-Handlowa,

ul. gen. W. Sikorskiego 166, 18-400 Lomza, tel. 86 219 93 00, kom. 698 666 600,
e-mail: biuro@liph.lomza.pl, www.liph.lomza.pl

Prezes Rady Izby — Maciej Krzysztof Zajkowski
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Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w tomzy
ul. Mickiewicza 12, 18-400 Lomza, tel./fax 86 218 23 97, e-mail: tpdlomza@wp.pl,
Dyrektor Biura TPD mgr inz. Jan Szymanski

Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Lomzynskiej
ul. Sienkiewicza 8 lok. 1, 18-400 tomza, tel. 86 216 28 33, zgtpzl@um.lomza.pl
Prezes - Zygmunt Zdanowicz

Spoteczne Stowarzyszenie Prasoznawcze ,,.STOPKA”

Al. Pitsudskiego 83, 18-403 Lomza, tel. 86 216 42 61, fax 86 215 11 51,
e-mail: stopka@stopkapress.com.pl, www.stopkapress.com.pl,

Prezes - Ludwik Malinowski

CARITAS Diecezji tomzynskiej

ul. Rybaki 1, 18-400 Lomza, tel. 86 216 29 92, fax 86 216 29 38,
e-mail: lomza@caritas.pl, biuro.lomza@caritas.pl. www.kuria.lomza.pl,
www.lomza.caritas.pl

Dyrektor - ks. dr mgr lic. Andrzej Mikucki

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow z siedzibg w £omzy
Zarzad Oddziatu Rejonowego
18-400 Lomza, ul. Szosa Zambrowska 1 pok. 217 lok. 27, tel. 86 216 27 84

Polski Czerwony Krzyz Oddziat w tomzy
ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 Lomza, tel./fax 86 216 25 90, lomza@pck.org.pl

tomzyniskie Towarzystwo Naukowe im. Wagow
ul. Dtuga 13, 18-400 Lomza, tel./fax 86 216 32 56,
e-mail: zegalska@poczta.onet.pl, www.ltn.lomza.pl
Dyrektor - Elzbieta Zegalska

Stowarzyszenie Przyjaciot Nowogrodu
ul. 550-lecia 9 18-414 Nowogrdéd, tel. 86 217 56 10,
e-mail: glos.nowogrodzki@poczta.fm

Stowarzyszenie Klub ,,Fort" w Ltomzy
Al. Legion6éw 133, 18-400 tomza, kom. 600 039 532, ludwikzalewski@gmail.pl
Prezes - Ludwik Zalewski

Fundacja Narwianska
ul. Gtéwna 38, 18-421 Drozdowo, tel. kom. 509 133 277
Prezes: Adam Deptuta

Bractwo Trzezwosci im. $w. Maksymiliana Marii Kolbego
ul. Krzywe Koto 3, 18-400 Lomza, e-mail: bractwotrzezwosci@wp.pl

Fundacja LEONARDO
ul. Woziwodzka 1, 18-400 Lomza, tel. 695 695 333, e-mail: fundacjaleonardo@op.pl

Fundacja OCALENIE
ul. Dmowskiego 1E, 18-400 tomza, tel. 86 214 16 57, kamil.kaminski@ocalenie.org.pl
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Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Rejonowy w tomzy

ul. Niemcewicza 17, lok. 6, 18-403 tomza, tel. 86 219 83 67,

Dyzury wtorki w godz. 10.00-13.00, 16.00-18.00. Zebrania zarzadu w | czwartek
miesigca, godz. 17.00, SP nr 10 w Lomzy.

Prezes - Teresa Gotebiewska

Zwigzek Zotnierzy Narodowych Sit Zbrojnych Okreg tomza
ul. Nowa 2, 18-400 tomza, pok.21,
Prezes - Mieczystaw Chmielewski, Bolestaw Popkowski

Zwigzek Wieznioéw Politycznych Okresu Stalinowskiego Oddziat w tomzy.
ul. Nowa 2, lok. 405, 18-400 tomza. Kontakt $rody i piatki w godzinach 10.00-12.00
Prezes - Jozef Gabiniewicz

Poczta Harcerska ZHP, 101 t omza

Naczelnik, hm. Henryk F. Karwowski HR, tel. 693 18 29 97, P.O. Box 78, 18-400
tomza, e-mail:henryk.f.karwowski@interia.pl, www.ph.specjalnosci.zhp.pl,
pocztyharcerskie@zhp.pl

Hufiec Nadnarwianski ZHP im. Adama Chetnika
ul. Polowa 11A, 18-400 Lomza, tel. 86 216 41 97, e-mail: biurozhplomza@vp.pl

Fundacja Sztuk i Dialogu

ul. Piekna 8, 18-420 Jedwabne, tel. 660 786 777,
katarzyna.modzelewska@gmail.com, www.fundacjasztuk.pl
Prezes - Katarzyna Modzelewska

Fundacja Czas Lokalny
ul. Dworna 35, 18-400 Lomza, e-mail:fundacja@czaslokalny.pl, www.czaslokalny.pl

JA | TY Stowarzyszenie Ludzi Aktywnie Naznaczonych
ul. Porucznika tagody 1/19, 18-400 Lomza, e-mail: k.l.kuklinska@gmail.com

Katolickie Stowarzyszenie CIVITAS CHRISTIANA
ul. Kardynata S. Wyszynskiego 2/9, 18-400 Lomza, podlaski@civitaschristiana.pl

Katolickie Stowarzyszenie ,,Pokéj i Dobro™
ul. Sadowa 12, 18-400 tomza, tel. 86 216 39 41

Klub Zeglarski ZEFIR w Lomzy
ul. Chopina 2/12, 18-400 tomza, tel. 86 216 32 02, 516 942 533, kzzefir@gmail.com

Liga Obrony Kraju Zarzad Rejonowy w tomzy
ul. Zjazd 16, 18-400 tomza, tel. 216 39 89, e-mail: strzelpol@wp.pl

tomzyniska Rada Federacji Stowarzyszen Naukowo-Technicznych NOT w tomzy
ul. Polowa 45, 18-400 tomza, pokdj nr. 208, tel. biuro 86 216 64 72, fax 86 216 64 72,
e-mail: biuro@notlomza.pl, www.notlomza.pl

tomzynskie Towarzystwo Muzyczne
ul. Polowa 57C, 18-400 tomza
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tomzynski Klub Ptetwonurkéw ,,Podwodny jelen”
ul. Nowogrodzka 268, kores. ul.Prusa 12/47, 18-400 omza, tel. 600 850 519,
marek.plona@gmail.com, www.podwodnyjelen.pl. Marek Plona - Prezes Zarzadu

tomzynskie Stowarzyszenie Krotkofalowcow

ul. Wojska Polskiego 161D, lok. 39, 18-402 omza, hamradio-lomza@wp.pl,
henpor@interia.pl, www.krotkofalowcy.lomza.pl
tomzynskie Stowarzyszenie ,,Zdrowie i trzezwos¢”

ul. Dworna 13, 18-400 tomza, tel: 86 216 37 50, kom. 516 814 655,
lomza.dwornal3@gmail.com, www.lomza.yO0.pl

tomzynskie Towarzystwo Opieki nad Zwierzgtami
ul. Sniadeckiego 6/32, 18-400 tomza, schroniskoarka@gmail.com

tomzyriskie Towarzystwo Przyjaciét Chorych Hospicjum pw. Sw. Ducha
ul. Rybaki 3, 18-400 omza, tel./fax 86 216 66 16, hospicjum.lomza@vp.pl,
www.hospicjum.lomza.pl

Oddziat Regionalny Towarzystwa Wiedzy Powszechnej
ul. Mickiewicza 59, 18-400 omza, tel. 86 216 45 62, twp@twp.lomza.pl,
www.twp.lomza.pl

Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Okregowy w t.omzy
ul. Gen. Sikorskiego 222, 18-400 omza, tel. 86 218 23 28, biuro@pensjonatptaki.pl,
www.pkpslomza.pl

Polski Zwigzek Niewidomych Koto w Lomzy
Pl. Stary Rynek 6/32, 18-400 Lomza, tel. 86 218 80 37

Polskie Stowarzyszenie Animatoréw Pedagogiki Celestyna Freineta Grupa
Regionalna tomza
ul. Kierzkowa 63, 18-400 tomza, tel. 86 218 36 56, bo-na07@02.pl

Regionalny Zwigzek Pszczelarzy w tomzy
18-401 tomza, ul. Sniadeckiego 7/25, tel. 504 438 289

Spoteczno-Oswiatowe Stowarzyszenie Pomocy Pokrzywdzonym

i Niepetnosprawnym ,,Edukator”

ul. Wojska Polskiego 29A, 18-402 Lomza, tel./fax 86 215 04 63, biuro@sosedukator.pl,
www.sosedukator.pl

Stowarzyszenie Szkét Innowacyjnych Regionu Pétnocno-Wschodniego
ul. Bernatowicza 4, 18-400 tomza, tel. 86 216 37 16, fax 86 216 62 36

Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, Oddziat w tomzy
Podgorze, ul. tomzynska 30, 18-405 tomza, bppodgorze @wp.pl

Stowarzyszenie ,,Dlatego warto”
ul. Bernatowicza 3, 18-400 Lomza, kom. 504 745 255, biuro@dlategowarto.pl
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Stowarzyszenie Edukacyjno-Pomocowe ,,Empatia”
ul. Marii Curie-Sktodowskiej 5, 18-400 Lomza, empatialomza@interia.pl

Stowarzyszenie Elektrykéw Polskich, Oddziat tomzynski
Al. Legion6éw 157, 18-400 tomza, tel: 85 67 66 205, tel/fax: 86 216 34 61 w. 6205,
biuro@sep.lomza.pl, www.sep.lomza.pl

Stowarzyszenie HOMO HOMINI
ul. Kard. Wyszynskiego 6/42, tel./fax 86 212 52 27, 18-400 omza, salus6@o02.pl

Stowarzyszenie Kupcow i Producentéw BAZAR
ul. Niemcewicza 6/5, 18-400 tomza, tel. 86 218 98 35

Stowarzyszenie Mazowiecki Prywatny Transport
ul. Mickiewicza 12, 18-400 tomza, tel. 86 219 85 85

Stowarzyszenie Pielegniarek i Potoznych na Rzecz Rozwoju, Promocji
i Doskonalenia Zawodowego

ul. Konst. 3 Maja 2/21, 18-404 Lomza, tel. 86 216 27 71, spip.lomza@wp.pl,
www.spip.lomza.pl

Stowarzyszenie Polakéw Poszkodowanych przez lll Rzesze, Zarzad Oddziatu
Terenowego w tomzy
ul. Szosa Zambrowska 1/27 pok. 214, 18-400 tomza

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
ul. Koltataja 8, 18-400 Lomza, e-mail: st-pomocydzieciom@wp.pl

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Poszkodowanym w Wypadkach i Kolizjach
Drogowych ,,Protecta”
Al. Pitsudskiego 11a/208, 18-400 tomza

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,,Nadzieja”
ul. Zawadzka 55, 18-400 Lomza, grspr@op.pl

Stowarzyszenie Prywatnego Transportu Osobowego ,,Radio Taxi tomza Plus”
ul. Rzgdowa 1a, 18-400 Lomza, tel. 86 215 02 22

Stowarzyszenie Przyjaciot Bursy Szkolnej nr 3
ul. Zjazd 3, 18-400 Lomza, e-mail: kkrajewski@vp.pl

Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci Domu Dziecka w tomzy
ul. Rybaki 14, 18-400 tomza

Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnych Intelektualnie
»,Pomocna Dton” przy Domu Pomocy Spotecznej w tomzy
ul. Polowa 39, 18-400 tomza, dpslomza@op.pl, www.dpslomza.domypomocy.pl

Stowarzyszenie Przyjaciot Harcerstwa tomzynskiego
ul. Polowa 11A, 18-400 tomza, tel. 512 474 367, sphl2@wp.pl, www.sphl.pl
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Stowarzyszenie Rzeczoznawcow Techniki Samochodowej i Ruchu Drogowego
»Stowarzyszenie Rzeczoznawcow Samochodowych — Ekspertmot Oddziat w £omzy
ul. Zjazd 16, 18-400 Lomza, tel. 86 216 24 89, e-mail: lomza@rzeczoznawcy.com.pl

Stowarzyszenie Wiascicieli Ogrodéw Dziatkowych ROS
ul. Ksiecia Janusza | 9/45, 18-404 Lomza

Stowarzyszenie Wspierania Edukacji i Rynku Pracy
ul. Wojska Polskiego 113, 18-400 Lomza, tel./fax. 86 216 53 03, sweirp@praca.org.pl,
ilona.baczewska@praca.org.pl

Towarzystwo Kultury Jezyka Oddziat w £omzy
ul. R. Dmowskiego 2/30, 18-400 tomza, tel. 86 216 46 63, hensedziak@02.pl,
www.tkj.lomza.pl

Yacht Club ,,Arcus" w Lomzy
ul. Mazowiecka 1/30, 18-400 tomza, tel./fax 86 218 06 93, yachtclubarcus@wp.pl

Zaktad Doskonalenia Zawodowego
ul. Ciepta 22, 18-400 tomza, tel. 86 216-26-31, zdzlomza@o02.pl, www.zdz.lomza.pl

Zwigzek Inwalidow Wojennych Rzeczypospolitej Polskiej, Zarzad Oddziatu w omzy
ul. Nowa 2, pok. 6, 18-400 tomza

Zwigzek Sybirakéw Oddziat tomza
ul. Nowa 2, pok. 255, 18-400 Lomza, sybiracylomza@gmail.com

Zwigzek Zotnierzy Wojska Polskiego
Al. Legion6éw 133, 18-400 tomza, kglomza@op.pl
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Tygodnik Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza, tel. 086 216 42 43,
fax 086 216 57 11, e-mail: redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl,
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Gazeta Wspotczesna O/komza, ul. Dluga 6, 18-400 Lomza,
tel. 216 78 99; 86 215 10 25, biuro ogtoszen 86 216 64 64, fax. 86 216 56 97
e-mail: lomza@wspolczesna.pl, www.wspolczesna.pl

4lomza.pl, Gazeta Bezcenna
ul. Dworna 39, 18-400 Lomza, tel. 86 219 07 00, e-mail:biuro@4lomza.pl

Kwartalnik Nowy Gtos Puszczanski, ul. tomzynska 44, 18-416 Zbdjna,
tel. 86 214 00 38, e-mail: gok.zbojna@2com.pl

Radio RMF Maxxx Podlasie, ul. Lipowa 32 lok. 107, 15-427 Bialystok,
tel. 600 002 988, podlasie@rmfmaxxx.pl, www.rmfmaxxx.pl

Polskie Radio Biatystok Studio tomza, ul. Sadowa 8, 18-400 tomza,
tel./fax 86 216 49 72, fax 86 216 64 34, e-mail: adabrowski@radio.bialystok.pl,
www.radio.bialystok.pl

Radio ESKA tomza 88,8 FM, ul. Pitsudskiego 11A, 18-404 Lomza,
tel. 86 219 09 13, e-mail: lomza@eska.pl, www.eska.pl

Centrum Edukacji Medialnej SpesMediaGroup
ul. Sadowa 3, 18-400 tomza, tel. sekretariat: 86 215 14 10, fax 86 215 14 13
www.spesmedia.pl, sekretariat@spesmedia.pl

Grupa Medialna Narew Telewizja, Tygodnik, Portal,
ul. Stary Rynek 13, 18-400 tomza, tel. 86 216 74 44
fax 86 216 71 07, www.narew.info, e-mail: redakcja@narew.info

Telewizja kablowa Multimedia Polska Sp. z 0.0, ul. Ks. Anny 2, 18-403 tomza,
tel. 244 244 244, www.multimedia.pl

WWW.NASZALOMZA.PL, ul. Kazanska 1, 18-404 tomza, tel. 86 210 98 80
e-mail: redakcja@studioskorpion.pl, redakcja@naszalomza,pl
Tylko rzetelne informacije.

Telewizja Polska S.A. Oddziat Biatystok, ul. Witdkiennicza 16A, tel. 85 743 65 65,
fax 85 652 10 77, e-mail: sekretariat@bia.tvp.pl, e-mail:urszula.romanczuk@tvp.pl,
www.bialystok.tvp.pl
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OBStUGA RUCHU TURYSTYCZNEGO

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze im. A.Chetnika O/ tomza
ul. Wojska Polskiego 1, tel. 86 216 64 42, 86 216 47 18, fax 86 216 47 19
e-mail: biuro@pttklomza.pl, www.pttklomza.pl, Prezes - Piotr Chojnowski

Biuro Podrézy Biacomex, Al. Legionow 50/10, 18-400 tomza,
tel. 86 216 42 08, fax 86 216 48 95, e-mail: lomza@biacomex.pl

Biuro Podrézy TOMITOURIST, Al. Legionéw 7a, 18-400 tomza,
fax 86 216 66 52, tel. 86 216 44 53, e-mail: biuro@tomitourist.pl, www.tomitourist.pl

Biuro Turystyczne GILDA, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza, e-mail: gilda@pro.onet.pl

Agencja Ustug Turystycznych BALTICA-TRAVEL, Plac Niepodlegtosci 17,
18-400 Lomza, tel. 86 216 54 86, tel. 86 216 68 19
biuro@balticatravel.pl, www.balticatravel.pl

Przedsiebiorstwo Turystyczne BIEBRZA, ul. Zamiejska 6, 18-400 Lomza,
tel. 86 473 03 76

ROBIN Travel, ul. Bema 37, 18-400 tomza,
tel./fax 86 215 35 31, e-mail: robin@4lomza.pl, www.robintravel.pl

Doris Travel Biuro Podroézy, ul. Sikorskiego 239, 18-400 tomza,
tel./fax 86 218 11 12, www.doristravel.com
e-mail: kontakt@doristravel.com, wiascicielka: Dorota llaszczuk

Trans-Turyst, 18-400 Lomza, ul. Rycerska 10 lok.68, tel. kom. 604 245 813
e-mail: wilenski-jacek@wp.pl, www.jw-transport.pl

JC Podréze, ul. Dluga 6, 18-400 Ltomza, tel. 86 216 39 39, tel. kom. 606 953 999,
e-mail: biuro@jc-podroze.pl, www.jc-podroze.pl

Aviarest Biuro Podrézy, ul. Farna 12, 18-400 tomza, tel. 86 216 33 33,
biuro@aviarest.pl, www.aviarest.pl

Lokalna Organizacja Turystyczna Ziemia tomzynska z siedzibg w Drozdowie,
ul. Gtéwna 38, 18-421 Pigtnica, e-mail: lot_ziemialomzynska@wp.pl;
www.lotlomza.nazwa.pl

tomzynskie Centrum Informacji Turystycznej, ul. Krzywe Koto 9, 18-400 tomza,
tel. 86 216 26 50, tel. kom. 601 328 181, e-mail:lot_ziemialomzynska@wp.pl,
www.lotlomza.nazwa.pl. Prezes — Andrzej Skarzynski

Biuro Podrézy King Travel Krystyna Rakowska, Al. Legionéw 44, 18-402 tomza,
tel./fax 86 216 44 55, kom. 510 004 216
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POWIAT £OMZYNSKI

Hotel Zbyszko, 18-414 Nowogréd, ul. Obroncéw Nowogrodu 2,
tel. 86 217 55 18, fax 86 444 10 09, e-mail: biuro@zbyszko.com, www.zbyszko.com

Motel Zacisze, 18-421 Piatnica, ul. Stawiskowska 51, tel. 86 216 52 53,
86 219 27 77, fax 86 216 52 53, info@motel-zacisze.com, www.motel-zacisze.com

Zajazd Lesny, ul. Kolejowa 3, 18-408 Wygoda, tel. 86 219 33 44, fax 86 219 31 32,
www.noclegi-relax.com/zajazd-lesny.html

Zajazd Herbu Wielbut, Konarzyce, ul. tomzynska 161, 18-400 tomza,
tel./fax 86 215 75 36, zajazdherbuwielbut@wp.pl

Zajazd Half Bogumita Wnorowska, 18-413 Miastkowo, ul. tomzyriska 69,
tel. 86 217 48 90, zajazdhalf@wp.pl

Hotel ,,Belfort” Sp. z o0.0., ul. Stawiskowska 32, 18-421 Piatnica, tel. 86 215 49 00,
recepcja 504 047 151, fax 86 215 49 01,
www.belfort.pl, e-mail: marketing@belfort.pl

Zajazd ,,Kasztelan Wiski”, ul. Krétka 1, 18-430 Wizna, tel./fax 86 219 64 99,
tel. kom. 500 096 974, e-mail: kasztelanwiski@wp.pl, www.kasztelanwiski.pl

Osrodek IRIS Naturalne Metody Ochrony Zdrowia
ul. Nadnarwianska 46, 18-413 Czartoria, tel./fax 86 217 45 35,
e-mail: iris.czartoria@wp.pl, www.czartoria.com.pl

MIASTO LOMZA

Restauracja i Pensjonat RETRO, 18-400 tomza, ul. Nowogrodzka 157,
tel. 600 700 307, tel. 86 216 23 59, retro.lomza@gmail.com, www.retro.lomza.pl

Hotel Gromada, ul. Rzadowa 1A, 18-400 Lomza, fax 86 216 31 96,
tel. 86 216 54 51, e-mail: lomzahotel@gromada.pl

Swojskie Jadto, ul. Nowa 2, 18-400 Lomza, tel: 86 216 77 77
Krystyna i Krystian Sasinowscy

Stara Waciarnia, ul. Nowogrodzka 58, tel. 531 755 755, 501 433 442



INFORMATOR TELEADRESOWY 2016

BAZATURYSTYCZNA - HOTELE, MOTELE | PENSJONATY

Syta Panna, ul. Konrada Wallenroda 13, tel. 506 071 647,
e-mail:sytapanna@o2.pl, www.sytapanna.pl

Kompleks Gastronomiczno-Hotelowy Labirynt, ul. Sikorskiego 345,
18-400 tomza, tel./fax 86 216 29 60, recepcja@labirynt-lomza.pl,
www.labirynt-lomza.pl

Zajazd Rys Anna Gosk, Al. Legionéw 152, tel. 86 219 02 41,
tel. kom. 606 402 636, e-mail:iwona@gosk.com.pl, biuro@zajazdrys.com.pl,
www.gosk.com.pl

Restauracja Cztery Pory Roku, 18-400 tomza, ul. Pitsudskiego 85,
tel. 86 473 54 73, 473 74 73, e-mail:restauracja@restauracja4poryroku.pl,
www.restauracjadporyroku.pl

Motel i Restauracja ,,AMADEUS", ul. Przykoszarowa 16, 18-400 Lomza,
tel./fax 86 218 11 42, e-mail: restauracja@amadeus-restauracja.pl,
www.amadeus-restauracja.pl

Restauracja ,,Na Farnej”, ul. Farna 9, 18-400 Lomza, tel./fax 86 216 61 69
tel. kom. 512 113 853, e-mail:restauracja@nafarnej.pl, www.nafarnej.pl

Pizza Chata

Przedsiebiorstwo Handlowe ,,Darmar” Andrzej Kurzadkowski
ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 tomza, tel. 86 211 11 86
www.pizzachata.lomza.pl

Galeria VENEDA
ul. Zawadzka 38, 18-400 t.omza, biuro administracji tel. 86 210 70 02, 86 210 70 03
e-mail:galeriaveneda@echo.com.pl www.galeriaveneda.com.pl

TELEFONY ALARMOWE

Pogotowie 999

Straz Pozarna 998

Policja 997

Europejski numer alarmowy 112



—

Zaj-QC!a dlalat
dzlecl- praca nad .
postawa ciafa
j;nauka podstawowych
krokow tanecznych

. ksztatcenie

ka swobodne;

eRSpresji ruchowej

nhauka uktadow
tanecznych

Regionalny Os$rodek Kultury w tomzy (( { ))

Instytucja Kultury Powiatu £ omzynskiego

ul. Matachowskiego 4, pokdj nr 9, 86 219 01 11,
rok@4lomza.pl www.rok.4lomza.pl, www.naszakultura.pl




wyciskamy soczyste kolory

KAMILBORKOWSKI
DRUKARNIA

www.kbdruk.pl

tomza, ul. Lgkowa 3, tel. 86 216 31 03, biuro@kbdruk.pl




SALON I SERWIS  noViUmM
KOMPUTEROWY NOYeW

sprzedaz

= zestawy komputerowe PC

= netebooki, laptopy, monitory

= czesci i akeesaria kemputerowe

= drukarkl | materiaty eksploatacyjne
« elementy sieci komputerawych

* wWyposazenie serwerownl

= systemy opercyjne

= gprogramowanie uzytkowe

serwis | ustugi

+ serwis komputerdw i urzadzer
smontaz | serwis siect komputerawyeh
. I|::Gf igurowanie urzgdzen sieciniych

- instalacje | konfiguracje samarﬁw

= instalacje zdalnych terrminali

* instalacje oprogramowania

* kansultacje i doradztwo

Zakad Ustig | N UM S, 2 0.0, poniedziatek - pigtek

ul. Y

WW';VT'ICIVUH'IIN 800 = 1 600



